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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo realizar um estudo panoramico sobre a evolucdo das
técnicas de poder e a formacéo da psicopolitica, analisando seus reflexos sobre os direitos da
personalidade. Para tanto, o estudo vale-se do método hipotético-dedutivo, de uma abordagem
qualitativa, de natureza basica, com objetivo explicativo e exploratério, baseada
fundamentalmente na pesquisa bibliografica dos objetos em estudo. O artigo foi desenvolvido
em sessOes: inicialmente, sdo apresentadas consideracdes sobre os direitos da personalidade,
sua conceituagdo e reconhecimento no ordenamento positivo internacional e brasileiro ao
longo da historia; em seguida, é tracado um panorama sobre o desenvolvimento das técnicas
de poder e a formacdo da psicopolitica; reunindo, na sequéncia, uma discussdo quanto ao
reflexos do cenario social narrado sobre os direitos da personalidade e, especialmente, sobre
as violagdes aos individuos seja em sua dimensdo fisica, psiquica ou moral, apresentando, por
fim, considerac6es finais sobre a tematica abordada.
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ABSTRACT

This article aims to carry out a panoramic study on the evolution of power techniques and the
formation of psychopolitics, analyzing their reflexes on the rights of personality. For this, the
study uses the hypothetical-deductive method, a qualitative approach, of a basic nature, with
an explanatory and exploratory objective, fundamentally based on the bibliographic research
of the objects under study. The article was developed in sessions: initially, considerations
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about personality rights, their conceptualization and recognition in the positive international
and Brazilian order throughout history are presented; then, an overview is drawn on the
development of power techniques and the formation of psychopolitics; bringing together, in
the sequence, a discussion about the reflexes of the narrated social scenario on the rights of
the personality and, especially, on the violations to individuals, whether in their physical,
psychological or moral dimension, presenting, finally, final considerations on the theme
addressed.

Keywords: Psychopolitics. Neoliberalism. Personality Rights.

1 INTRODUCAO

A compreensdo da complexa evolucdo das técnicas de poder hoje exercidas sobre o
homem abre novos caminhos cientificos para a analise da relagdo existente entre 0 modo de
formagdo e manutengdo das relagfes de poder e seus reflexos sobre os direitos da
personalidade. A percepcdo das técnicas de poder e sua influéncia sobre 0 homem, no entanto,
ndo é algo facil, especialmente quando se esta analisar o cenario contemporaneo.

Em razdo da maneira sutil e silenciosa como hoje se desdobra, a evolucdo da
anatomia politica requisita ao Direito especial atencdo, visto que nunca antes se fez tao
necessario compreender a extensdo dos efeitos da psicopolitica sobre 0 homem e as formas de
assegurar a sua protecao frente as novas técnicas de poder. Nesse plano, o presente artigo tem
como objetivo realizar um estudo panoramico sobre a evolugdo das técnicas de poder e a
formacéo da psicopolitica, analisando seus reflexos sobre os direitos da personalidade.

Ao buscar a compreensdo da relacdo entre os fendmenos sociais ja especificados,
metodologicamente o presente artigo vale-se do método hipotético-dedutivo, uma vez que as
hipbteses e indicadores sdo construidos a partir da observacdo do campo empirico, derivando
dai novos conceitos e novas hipdteses que serdo submetidas a comprovacao de acordo com a
pesquisa realizada. Ou seja, as hipdteses sobre as técnicas de poder a sua influéncia nos
direitos da personalidade sdo construidas a partir da observacdo da realidade experimental,
contudo, serdo submetidas a comprovagdo diante do material colhido pela pesquisa
bibliografica realizada.

O artigo vale-se de uma abordagem qualitativa, vez que se preocupa especialmente
com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, o que ndo significa que, ao longo

do desenvolvimento da pesquisa realizada para a constru¢do do presente estudo néo tenham
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sido somadas a fundamentacdo tedrica e dados empiricos na busca pelos resultados mais
fidedignos possiveis.

Ademais, trata-se de um artigo fundado em uma pesquisa de natureza basica que
objetiva gerar conhecimentos novos, Uteis para o avanco da Ciéncia do Direito, propondo
possiveis perspectivas e, especialmente, buscando fomentar o estudo cada vez mais constante
e aprofundado sobre a temética. Se caracteriza, igualmente, por se fundar em uma pesquisa
com objetivo exploratério e explicativo. Exploratério uma vez que objetiva proporcionar
maior familiaridade com o problema de pesquisa, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipdteses, assim como explicativa, visto que objetiva, igualmente, identificar os
fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos.

Para o cumprimento de tais objetivos utilizar-se-a a pesquisa bibliogréfica, atraves do
levantamento de referéncias tedricas ja citadas, bem como, a utilizacdo de artigos cientificos
publicados por meios escritos e eletronicos, devidamente referenciados ao final do trabalho.

Apresentando nogdes essenciais a compreensdo da conceituacdo e reconhecimento
historico dos direitos da personalidade, o estudo traz um panorama da evolucao das técnicas
poder ao longo do tempo, evidenciando a maneira como a disciplina, que antes era exercida
exclusivamente sobre os corpos deixou de resumir-se apenas a um carater negativo ou
imperativo, alcangando novas dimensdes, passando a tomar como objeto a subjetividade do
homem, sua psique, estrutura de poder hoje intitulada como psicopolitica.

Evidenciadas as principais caracteristicas das técnicas psicopolitica do poder, passa-
se a analisar a forma como as novas técnicas de poder apresentadas pela psicopolitica
neoliberal podem violar frontalmente os direitos da personalidade, que por sua vez, conta com
protecdo assegurada pelo ordenamento juridico brasileiro, evidenciando a importancia do

incentivo ao estudo e pesquisa sobre a tematica abordada.

2 EVOLUCAO DAS TECNICAS DE PODER E A PSICOPOLITICA

Apos um longo periodo de atrocidades realizadas contra humanidade, percebeu-se a
necessidade de se assegurar de forma mais eficaz os direitos humanos e fundamentais do
homem, com vistas a promover o principio da dignidade da pessoa humana.

Neste cenario foi entdo aprovada, em 1948, a Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, dispondo enfaticamente que “o
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reconhecimento inerente a todos os membros da familia humana e de seus direitos iguais e
inalienaveis ¢ o fundamento da liberdade, da justica e da paz no mundo”. Nessa
oportunidade, diversos direitos do homem foram expressamente assegurados, como o direito a
vida, a liberdade, seguranca pessoal e a igualdade de direitos a todos os seres humanos, sem
qualquer distingéo.

Sobre a importancia desse passo para a humanidade Norberto Bobbio diz que “a
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem pode ser acolhida como a maior prova histérica
até hoje dada do consensus omnium gentium sobre um determinado sistema de valores”*. Com
a aprovacao da Declaracdo a dignidade humana foi reconhecida como um valor central da
ordem juridica internacional, influenciando diretamente as constituicGes nacionais a partir da
segunda metade do século XIX, que passaram a adota, igualmente, a dignidade da pessoa
humana como um pilar fundamental da nagdo, como verdadeira base para a formacéo e
desenvolvimento do Estado Democratico de Direito.

Exemplo disso foi o Brasil: a Constituicio Federal de 1988, além de ser a
constituicdo responsavel por estabelecer um marco entre o fim do regime militar e o retorno
da democracia, ainda estabeleceu como fundamento da Republica a dignidade da pessoa
humana. No ambito infraconstitucional ndo foi diferente, visto que o Cddigo Civil de 2002,
reconhecendo a dignidade humana como fundamento da patria e do prdprio ordenamento
juridico, dedica um capitulo, em sua parte geral, para dispor expressamente sobre os direitos
da personalidade, ao longo dos artigos 11 a 21.

Restaram entdo positivados no ordenamento juridico nacional os diretos inerentes a
propria condicdo humana, intitulados como direitos da personalidade®. Trata-se de direitos
comuns a todos os seres humanos, apenas reconhecidos (e ndo criados) pela norma a fim de
conceder ao homem o direito de proteger um bem inato concedido pela prépria natureza,
considerados também como direitos subjetivos excludendi alios, ou seja, direitos

reconhecidos a fim de viabilizar a cada individuo a defesa daquilo que lhe é préprio®.

3 Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Disponivel em: <http://www.humanrights.com/pt/what-are-
human-rights/universal-declaration-of-human-rights/preamble.html> Acesso em 08 set. 2022.

4 BOBBIO, Norberto. A era dos Direitos. Trad. Carlos Nelson Coutinho. Rio de Janeiro: Campus, 1992, p. 27.

5 “Situamo-nos entre os naturalistas. Entendemos que os direitos da personalidade constituem direitos inatos (...)
cabendo ao Estado apenas reconhecé-los e sanciona-los em um ou outro plano do direito positivo — em nivel
constitucional ou em nivel de legislacdo ordinaria -, e dotando-os de protecdo propria, conforme o tipo de
relacionamento a que se volte, a saber: contra o arbitrio do poder publico ou as incursdes de particulares”
(BITTAR, Carlos Alberto. Os direitos da personalidade. S&o Paulo: Saraiva, 2015, p. 38).

® DINIZ, Maria Helena, Op. cit .133-134
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E de comum acordo entre os doutrinadores civilistas, como Carlos Roberto
Gongalves’, Silvio de Salvo Venosa®, Pablo Stolze® e Francisco Amaral'?, a afirmacéo de que
a personalidade consiste no conjunto de caracteres proprios da pessoa. Os direitos da
personalidade nada mais sdo, portanto, do que o ndcleo da natureza humana que qualifica o
ser enquanto pessoa, estendendo-se a todos os individuos e que formam o ndcleo da dignidade
da pessoa humana!. Sua protecéo, por sua vez, se traduz na possibilidade de que o individuo
manifeste e proteja seus bens e valores mais intrinsecos, os atributos de sua integridade e de
suas projecdes sociais, sejam elas fisicas, psiquicas ou morais.

Os direitos da personalidade classificam-se em fisicos, psiquicos e morais. Direitos
da personalidade fisicos referem-se ao direito a vida, ao corpo, as partes do porto, a
integridade fisica, a imagem, a voz; os direitos da personalidade psiquicos referem-se a
liberdade de expressdo, de culto, de crenca, a higidez psiquica, a intimidade, ao segredo; e 0s
direitos da personalidade morais referem-se ao direito a0 nome e outros elementos de
identificacdo; a reputacdo ou a boa fama; a dignidade pessoal; o direito moral de autor; o
sepulcro; as lembrancas de familia e outros2.

A protecdo do homem nessas trés dimensbes faz-se necessaria pois, conforme ja
asseverado, ao longo da historia a humanidade vivenciou episddios em que a propria natureza
humana foi violada severamente, especialmente por motivacdes politicas ou econbmicas.
Contudo, nunca antes se fez tdo necessario voltar os olhos a urgéncia de proteger os direitos
que compde a propria personalidade humana, vez que vive-se, atualmente, em um cenario
onde o objeto de controle ndo se resume apenas a esfera fisica do homem, mas principalmente
a dimenséo psiquica e moral do homem.

Ao longo da histdria da humanidade é possivel reconhecer a intima relacdo existente
entre o corpo humano e as relacdes de poder, visto que a sua estruturacdo encontra no homem

seu alicerce ao impor condicdes, interdicdes e até mesmo obrigacbes aos individuos. Apos a

" GONCALVES, Carlos Roberto. Direito Civil Brasileiro, vol. 1: parte geral. Sao Paulo: Saraiva, 2012. p. 178-
179.

8 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil: parte geral. Sdo Paulo: Atlas, 2013. p. 180-182.

® GAGLIANO, Pablo Stolze, FILHO, Rodolfo Pamplona Op. cit. p. 220-221

10 AMARAL, Francisco. Direito civil — introdugo. 4. ed, Rio de Janeiro: Renovar, 2002. p. 244-245.

1 Em consonancia com esse pensamento, Maria Helena Diniz aponta: “A personalidade nfio é um direito, sendo
que afirmar que o ser humano tem direito & personalidade é errado, visto que dela mesmo irradia os direitos e
deveres nos quais se apoia. E tido como o primeiro bem da pessoa para que ela possa ser o que é, para que
sobreviva e se adapte as condi¢cBes do ambiente em que se encontra, e possa adquirir, aferir e ordenar outros
bens” (DINIZ, Maria Helena, Op. cit .133-134).

12 BITTAR, Carlos Alberto. Op. Cit. p. 68.
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segunda metade do século XVIII passou-se a observar, de maneira ainda mais evidente, 0
corpo como um objeto de poder, passivel de anélise, controle e manipulacdo, oportunidade em
que este poder passa a assumir diferentes dimensdes*®.

Da percepcao desta “descoberta” ¢ que surge a ideia de corpos ddceis apresentada
por Foucault sua obra “Vigiar e Punir”**. Caracterizados pelo seu potencial de submissao,
analise, manipulacdo e consequente transformag&o, os corpos tornaram-se modelos reduzidos
de poder, fazendo surgir uma nova “tecnologia do poder”!®, onde a escala, 0 objeto e a
modalidade do controle assumem diferentes dimensdes.

A escala de controle é alterada, ndo se enxergando 0 corpo em massa, COmMO
anteriormente, mas como uma unidade indissociavel, onde o controle é mais sutil, atuando de
maneira mais individualizada do que em tempos anteriores. O objeto do controle, de igual
forma, agora passava a ser a economia do corpo, a eficdcia dos movimentos e o exercicio
necessario para o seu aperfeicoamento, ou seja, 0o objeto do controle agora residia na
utilidade do corpo. A modalidade do controle também é alterada, se apresentando de maneira
ininterrupta, constante, monitorando com precisdo e rigidez o tempo 0 espago e 0S
movimentos do corpo.

Como um soldado, os individuos passaram a sofrer a imposicdo de um
comportamento controlado com relacdo ao seu préprio corpo, onde a forca, cadéncia,
seguranca, agilidade deveriam se apresentar nos minimos movimentos, onde toda dindmica
humana serve em sua maxima utilidade, ou seja, “expulsou-se 0 camponés e deu-se-lhe o
aspecto de soldado”.'® Desta forma, estruturou-se uma politica de coercBes, manipulagdes
sobre o0 corpo e seu comportamento, fazendo surgir uma anatomia politica, que é também uma
mecanica do poder, onde a utilidade e o dominio do corpo ndo eram utilizados apenas para
que facam o que se deseja, mas para que funcionem como se quer. Em melhores palavras:

Forma-se entdo uma politica das coerc¢des, que sdo um trabalho sobre o corpo, uma
manipulacdo calculada dos seus elementos, dos seus gestos e dos seus
comportamentos. O corpo humano entra num maquinismo de poder que o explora,
desarticula e recompde. Comega a nascer uma «anatomia politica», que é também

uma «mecénica do poder»; define como se pode ter dominio sobre o corpo dos
outros, ndo simplesmente para que facam o que se deseja, mas para que funcionem

13 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 1. ed. Lisboa: EdicGes 70, 2013, p. 205;
1 1dem;

15 |dem, p. 206.

16 |dem, p. 205;
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como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determinam. A
disciplina fabrica assim corpos submetidos e exercitados, corpos «ddceis». '

Com esta nova tecnologia do poder, tornou-se possivel, portanto um controle
minucioso sobre as operagdes do corpo, com uma sujeicdo constante em que uma das
caracteristicas mais marcantes se torna, justamente, a imposicéo de uma relagdo de docilidade,
através da disciplina, a fim de se alcancar a utilidade maxima do corpo humano.

Esta disciplina carregava caracteristicas principais: procede, em primeiro lugar da
distribuicdo dos individuos no espaco, possibilitando tornar a multiplicidade ordenada e
passivel de andlise; o controle da atividade se da através do tempo, a fim de torna-lo
integralmente Util; a durabilidade do poder, que permite a capitalizacdo do comportamento
dos individuos controlados através do tempo e do espaco se da organizando as disciplinas em
séries continuas, tornando esse controle e poder duraveis e; por fim, a composicdo dessas
capacidades individuais em um corpo organizado.

Tratava-se, portanto, de uma disciplina celular, organica e combinatdria, que forma a
raiz do controle sobre os corpos, impondo-lhes uma relacdo de docilidade, tornando-os

18 por meio de “uma redugio materialista da alma e uma teoria geral do

“marionetas politicas
adestramento™?®, estruturando assim, o nlcleo das relacdes de poder.

A descricdo de um poder disciplinar negativo, que com proibicdes e determinagdes
persegue a utilidade maxima dos corpos e suas operacGes demonstra que, por meio de uma
disciplina minuciosa, é que se da a busca pela maxima utilidade dos movimentos e esfor¢os
fisicos do corpo, fazendo surgir e se manter tal relacdo de docilidade sobre ele.

Neste sentido, o poder disciplinar se apresentava com caracteristicas mais
analiticas, com uma maior carga de negatividade, sendo capaz de separar, analisar e explorar
ao maximo a utilidade dos corpos, se atendo a singularidades ao mesmo tempo em que

adestrava multiddes:

Com efeito, em vez de extorquir e de cobrar, o poder disciplinar tem por funcéao
principal adestra; ou, sem dlvida, adestrar para cobrar e extorquir mais e melhor.
N&o junta as forgas para as subjugar; tenta uni-las para multiplica-las e utiliza-las em
conjunto. Em vez de subjugar uniformemente e em massa tudo o que lhe esta
submetido, separa, analisa, diferencia, leva os seus processos de decomposicdo até

" FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 1. ed. Lisboa: Edices 70, 2013, p. 117;
18 1dem, 206;
19 1dem.
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as singularidades necessarias e suficientes. «Adestra» as multiddes moveis, confusas
e inlteis de corpos e forcas numa multiplicidade de elementos individuais —
pequenas células separadas, autonomias organicas, identidades e continuidades
genéticas, segmentos combinatérios. A disciplina «fabrica» individuos; € a técnica
especifica de um poder que vé os individuos como objetos e instrumentos do seu
exercicio. Ndo &€ um poder triunfante que, a partir do seu préprio excesso, pode
confiar na sua omnipoténcia; é um poder modesto, desconfiado, que funciona no
modo de uma economia calculada, mas permanente®.

Com o passar do tempo, porém, se observa uma transformacéo das técnicas de poder
aplicadas sobre os corpos, em que aprimoradas, tais técnicas alcancam diferentes formas de
manifestacdo. Diz-se diferentes formas de manifestacdo porque apenas em sua forma mais
direta e imediata o poder se apresenta como negacao da liberdade. Para tornar ddceis corpos e
mentes ndo se faz necessario ao poder assumir uma forma deliberada de coerco??.

Atualmente, a disciplina exercida pelos corpos ndo se resume apenas a um carater
negativo ou imperativo, hoje, as técnicas de poder assumem um carater positivo, utilizando a
liberdade a seu favor. Neste sentido, a anatomia do poder ja ndo se da a perceber através de
técnicas que exigem disciplina dos corpos, mas sim desempenho.

Esta linha de pensamento é apresentada por Byung-Chul Han, com destaque em sua
obra “Sociedade do Cansago™??, a0 evidenciar que nos dias de hoje n&o se vivencia mais uma
sociedade disciplinar, onde a docilidade recai sobre os corpos através de imperativos e
obrigacBes. A realidade atual supera a antiga sociedade de disciplina e forma uma sociedade
de desempenho, onde a liberdade e a positividade mantém o sujeito disciplinado, perseguindo

a maxima produtividade como um empreendedor de si mesmo:

A sociedade disciplinar de Foucault, feita de hospitais, asilos, presidios, quartéis e
fabricas, ndo é mais a sociedade de hoje. (...) A sociedade do século XXI ndo é mais
a sociedade disciplinar, mas uma sociedade de desempenho. Também seus
habitantes ndo se chamam mais “sujeitos da obediéncia”, mas sujeitos de
desempenho e produgéo. Sdo empresarios de si mesmos?:,

20 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 1. ed. Lisboa: Edi¢Ges 70, 2013, p. 138;

2L HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. 1. ed. Belo Horizonte:
Ayiné, 2018, p. 25;

22 HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. 2. ed. ampliada. Petropolis: Vozes, 2017;

23 |dem, p. 23;
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H4, entdo, uma evolucdo das técnicas de poder, que se refinam e se tornam ainda
mais sutis ao abandonarem a negatividade presente na disciplina corporal®*. A negatividade da
sociedade disciplinar de outrora, decorrente da proibicao, abre espaco para o poder ilimitado
presente na positividade da sociedade do desempenho.

Antes, o discurso se baseava em ndo poder ou entdo dever fazer algo, hoje, ao
contrario, prega-se o discurso de que se pode fazer o que quiser, desde que entregue o
resultado esperado. Neste discurso fantasioso, o argumento reforcado é que tudo é possivel
desde que o individuo se esforce o suficiente?,

Usar da violéncia para a manutencdo do poder trata-se, inclusive, de uma maneira
distante do poder méximo. O poder hoje exercido sobre os corpos e mentes se desdobra de
maneira silenciosa, sem fazer alarde e sem apontar para si mesmo. Atualmente, as técnicas de

poder se valem da liberdade, adotando um caréater afavel, passando-se por algo desejavel.

A técnica de poder do regime neoliberal assume uma forma sutil, flexivel e
inteligente, escapando a qualquer visibilidade. O sujeito submisso ndo é nunca
consciente da sua submissdo. O contexto de dominagdo permanece inacessivel a ele.
E assim que ele se sente em liberdade. (...) E mais afirmador que negador, mais
sedutor que repressor. Ele se esfor¢a em produzir emogdes positivas e explora-las.
Seduz, em vez de proibir. (...)JAo contrario, ele nos convida a compartilhar
incessantemente, participando, dando opinides, comunicando necessidades, desejos
e preferéncias, contando sobre a nossa propria vida. (...) Com a aparéncia liberal e
afavel que estimula e seduz, o poder inteligente é mais efetivo do que qualquer um
que ordene, ameace e prescreva.?

Trata-se, portanto, de técnicas que sdo incorporadas de maneira muito silenciosa e
gue consequentemente, atuam de modo muito mais eficiente por se tornarem desejaveis.
Neste funcionamento, os individuos se submetem a dominacéo sem qualquer coacdo aparente.
Tal realidade ainda se agrava quando compreendido que uma vez se submetendo a
dominacdo, como o sentimento gerado pela positividade é de agrado e satisfacdo, se é

imbuido do desejo de permanecer sob a dominacdo, fazendo nascer um ciclo vicioso. O

24 RECIO SASTRE, A. Critical analysis on the notions of power and psychopolitics in Byung-Chul Han’s
thinking; Andlisis critico sobre las nociones de poder y psicopolitica en el pensamiento de Byung-Chul Han.
Revista Scientific; Vol. 4. Nam. 13, 2019, p. 240-260. Disponivel em:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsbas& AN=edsbas.78C262C3&lang=pt-br&site=eds-
live. Acesso em: 5 jul. 2022.

%5 HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. 2. ed. ampliada. Petrépolis: Vozes, 2017, p. 24;

% HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. 1. ed. Belo Horizonte:
Ayiné, 2018, p. 26-27;
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préprio individuo, seduzido por estes sentimentos de pertenga e satisfacdo voluntariamente se
mantém sob a dominacao.

Com isso, as atuais técnicas de poder, dotadas de tal positividade, “em vez de tornar
as pessoas obedientes, tenta deixa-las dependentes”27 e, neste formato, o poder se desdobra
de maneira muito mais eficiente. Os resultados desta positividade se apresentam no insaciavel
desejo do individuo por se auto aprimorar e produzir. Instala-se uma falsa sensacdo de
liberdade, em que ele explora a si mesmo em busca e resultados crente de ser aquilo uma

escolha livre, ndo induzida pelos mecanismos de poder da psicopolitica neoliberal atual:

A auto exploracdo é muito mais eficiente do que a exploracéo alheia, pois caminha
de méos dadas com o sentimento de liberdade. (...) O que Ihe permanece oculto, no
entanto, é o fato de tal empreendedor de si mesmo ndo ser livre na realidade. Ele
apenas aventa a si mesmo ser livre, enquanto explora a si proprio. O ditame
neoliberal da liberdade se expressa na realidade como imperativo paradoxal seja
livre. Ele derriba o sujeito do desempenho para dentro da depressdo e do
esgotamento. E bem verdade que a Etica do si-mesmo de Foucault se opde ao poder
politico repressivo, contra a exploracdo alheia, mas torna-se cego para ver aquela
violéncia da liberdade que esta na base da auto exploracéo.?

Com isso, a rapidez daquele que compde a sociedade do desempenho é também
muito maior do que o sujeito da sociedade da obediéncia, que se move apenas pela coagéo e
violéncia®®, pois “o apelo a motivacdo, a iniciativa e ao projeto ¢ muito mais efetivo para a
exploragdo do que o chicote ou as ordens”*°. De maneira paradoxal observa-se que o aparente
aumento da liberdade ndo gera uma auténtica liberdade, mas sim um mecanismo de
dominagdo que é tio mais eficaz quanto mais tranquilamente aceito por todos.3! Trata-se de
uma espécie de “violéncia da liberdade”?, onde se é impelido a explorar a si proprio sem

sequer possuir consciéncia do poder exercido sobre ele®,

2l HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. 1. ed. Belo Horizonte:
Ayiné, 2018, p. 26-27;

28 HAN, Byung-Chul. Agonia do eros.1. ed. Ampliada. Petrépolis: Vozes, 2017, p. 22-23;

2HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. 2. ed. ampliada. Petropolis: Vozes, 2017, p. 25;

30 HAN, Byung-Chul. Agonia do eros. 1. ed. Ampliada. Petropolis: Vozes, 2017, p. 22;

31 MANUEL CRUZ ORTIZ DE LANDAZURI. De la biopolitica a la psicopolitica en el pensamiento social de
Byung-Chul Han. Athenea Digital, v. 17, n. 1, 2017, p. 187-203. Disponivel em:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&AN=edsdoj.7b3b826b5d14fe3b8cd81al83dd2f
47&Ilang=pt-br&site=eds-live. Acesso em: 5 jul. 2022.

32 HAN, Byung-Chul. Agonia do eros. 1. ed. Ampliada. Petrdpolis: Vozes, 2017, p. 23;

3 LAVIE, C. M. Un discurso de la autoexplotacion voluntaria. Notas para una critica de la Psicopolitica de
Byung-Chul  Han. Cuadernos del Sur Filosofia, 2017 p. 180-202. Disponivel em:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edshas&AN=edsbas.60F37F58&lang=pt-br&site=eds-
live. Acesso em: 5 jul. 2022.
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O objeto do poder ndo reside mais sobre o corpéreo “bios”, os mecanismos de
controle deixam de recair apenas sobre 0s corpos e passam a atuar sobre a psiqué
humana, sendo este o substrato fundamental a ser utilizado como objeto de poder: a
interferéncia silenciosa no psicolégico do homem. Nesta nova realidade, estd em
jogo a tentativa de desvendar a psiqué do individuo3* e manipula-la silenciosamente.

Neste cenario o neoliberalismo se apresenta como um novo modelo econémico, ou
ainda como uma nova forma de mutacdo do capitalismo, onde a preocupacgéo reside em se
ocupar, primeiramente, com a ordem psicoldgica do individuo, e ndo mais puramente com 0
seu aspecto bioldgico, somatico e corporal. Neste sentido, a psicopolitica trata-se de uma
forma de controle que inaugura um periodo em que a psique é descoberta como forca
produtiva, guardando intima relagdo com a forma de producdo no neoliberalismo, marcada
por produtos também imateriais e incorporeos®.

Para que essa atuacdo sobre a psique humana seja possivel, porém, faz-se necessario
0 acesso a informacdo, sem qualquer limitacdo ou barreira, sobre os individuos. Como
anteriormente exposto, atualmente os individuos a fornecer informacdes a todo o tempo, de
forma desmedida, voluntariamente, o que d& substrato para um fluxo imensuravel de
informacdes, permitindo acesso aos minimos detalhes da vida dos individuos, desde sua
localizacdo geografica até seus questionamentos e preocupacGes mais subjetivas. a
psicopolitica se alimenta da informagdo, da auséncia e barreiras: “A psicopolitica, enquanto
gestora mais de mentes que de corpos vivos, ocupa-se, principalmente, com o fluxo constante
de informagdes, segundo a tirania da informagio”*®.

Ao longo do seu dia o individuo: acessa um site de produtos esportivos e visualiza
varios modelos de uma mesa peca de roupa; vai de sua casa até uma loja de eletrodomésticos
utilizando aplicativos que indicam como esta o trafego até o destino; realiza uma compra pelo
cartdo de crédito, fornecendo seu endereco de e-mail e demais dados sensiveis para a
realizacdo de um cadastro; avalia o vendedor da loja em um aplicativo de indicag¢fes; conhece
alguém e procura por ela nas redes socais; vai a um bar e enquanto isso utiliza o wi-fi do
estabelecimento apds fazer um check-in no local; faz uma pesquisa sobre algum tipo de

doenca na internet. O individuo faz todos esses movimentos digitais sem consciéncia de que

3 AYMORE, Débora. Do biopoder & psicopolitica. Investigagio Filosofica, v. 10, n. 2, p. 101-111, 2020.

35 BENEVIDES, Pablo Severiano. Neoliberalismo, psicopolitica e capitalismo da transparéncia. Psicologia &
Sociedade, v. 29, 2018.

% HAN, Byung-Chul (2014). Psicopolitica — o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. Tradugdo Mauricio
Liesen. Belo Horizonte: Editora Ayiné, 2018, p. 20.
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seus passos foram detalhadamente registrados, sem sequer reconhecer algum tipo de relagdo
entre esses movimentos.

Ocorre, em realidade, que as informacdes coletadas sdo registradas e organizadas a
fim de demonstrar uma conexdo entre todos os movimentos do individuo e entdo cruzar os
dados tracando um perfil psicologico para ele, proporcionando aos interessados na compra
desses dados uma maneira de otimizar seus objetivos, sejam econdmicos, sociais ou politicos.
Dessa forma, utilizando a informacao como sua principal fonte, a psicopolitica vale-se do Big
Data como sua principal ferramenta, ao registrar e organizar toda a informacéo coletada e a
partir dela compreender a razdo pela qual o individuo fez todas as coisas que fez, as coisas
que ele tem mais probabilidade de fazer, ou ainda, de que forma ir4 se comportar diante do
estimulo x ou y, com assustadora precisdo. Tudo isso, porém, sem que o préprio individuo
tenha consciéncia da razdo pela qual faz o que faz ou ainda de que forma eventualmente se
comportaria diante de determinados estimulos.

O Big-Data, portanto, torna ainda mais eficiente a anatomia do poder psicopolitico,
vez que esta livre de qualquer limitacdo de perspectiva. Os dados dos individuos sdo coletados
sob qualquer angulo e abrangem praticamente a integralidade da vida na atualidade, ndo se
reduzindo a observar e controlar apenas o corpo humano ou seu comportamento, quando
externado, mas torna possivel a observacao e controle da prdpria psiqué humana. Com isso, se
vislumbra o antncio do fim da liberdade individual, vez que o proprio desejo do individuo é
manipulado. Sem que os individuos sequer se deem conta, sua privacidade e sua autonomia
correm mais risco do que nunca®’.

Se forma, portanto, uma anatomia do poder em que cada movimento dos individuos é
monitorado e transformado em dados, que ap6s serem submetidos a uma analise minuciosa e
associados aos demais dados, coletados de outros individuos, passam a formar, peca por peca,
uma estrutura capaz de controlar toda a sociedade através de uma gestdo calculista do

comportamento da populagio®.

3 PSICOPOLITICA E AMEACA AOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

37 BENEVIDES, Pablo Severiano. Neoliberalismo, psicopolitica e capitalismo da transparéncia. Psicologia &
Sociedade, v. 29, 2018.
38 BENEVIDES, Pablo Severiano. Op. cit, v. 29, 2018.
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Neste cenario, observa-se que a evolucdo das técnicas de poder fez com que se
deixasse de buscar superar apenas as suas resisténcias corporais, mas que também passasse a
buscar otimizar processos psiquicos, a fim de alcancar a tdo almejada superprodutividade. A
anatomia do poder atualmente ndo se resume mais a uma narrativa disciplinar e negativa
conforme se configurava na segunda metade do século XVIII, perpetuando sua eficacia
através da supervisdo e monitoramento constante estruturados de maneira externa ao homem,
como na ideia de um pandptico. No empreendedorismo de si, hoje 0 homem ¢é capaz de
explorar e supervisionar a si mesmo sem que Seja necessario que essa exploracao e supervisao

sejam externas a ele:

O sujeito contemporaneo é um empreendedor de si mesmo que se auto explora. Ao
mesmo tempo, é um fiscalizador de si prdprio. O sujeito auto explorador traz
consigo um campo de trabalhos forcados, no qual é ao mesmo tempo carrasco e
vitima. Como sujeito que expde e supervisiona a si proprio, ele carrega consigo um
panoptico no qual é, de uma s6 vez, o guarda e o interno. O sujeito digitalizado e
conectado é um pandptico de si mesmo. Dessa maneira, 0 monitoramento é delegado
a todos os individuos.

Contudo, os reflexos decorrentes dessa nova anatomia do poder tém se mostrado
cada vez mais severos, tornando cada vez mais longinquo o ideal de protecdo integral do
homem, assegurando a sua dignidade e os direitos a ele reconhecidos por sua propria
natureza, em especial os intitulados como direitos da personalidade. Neste cendrio reside,
portanto, o ponto central deste estudo: os reflexos da psicopolitica recaem sobre os individuos
ameacando tanto a sua dimensdo fisica, moral quanto a sua dimenséo psiquica.

Quanto a dimensdo psiquica do homem, observa-se que com essa autocobranca
excessiva por produtividade, o individuo molda sua dindmica psiquica em consonancia ao
discurso fantasioso que afirma que para atingir seu objetivo basta exclusivamente seu préprio
esforco. Ponto que merece destaque neste cenario é a forma silenciosa como a referida
exploragdo se da. Trata-se de uma exploracdo velada, onde realmente se cré ser livre de
imposicdes e passa a se auto explorar enquanto, em realidade esta sob coercdo para maximizar

0 seu desempenho:

Ele ndo reconhece que o regime liberal de dominacio se apropria completamente
das tecnologias do eu, nem que a otimizagdo permanente de si como técnica de si
neoliberal ndo seja nada mais do que uma forma eficiente de dominagdo e
explorago.

O excesso de trabalho, a realizacdo de multitarefas de maneira simultanea e sem

qualquer delimitacdo temporal ou fisica transpdem uma auto exploracdo que caminha lado a
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lado com o sentimento de liberdade, mas ndo uma real liberdade. Trata-se de um paradoxo,
onde o sentimento de ser livre se relaciona com a exploragdo, configurando uma espécie de
violéncia da liberdade. O discurso que apresentado traz a ideia de otimizagdo pessoal que, em

realidade, é destrutiva e utilizada exclusivamente para explorar a integralidade da pessoa:

Fazer de si uma obra de arte é uma aparéncia bela e enganosa que o regime
neoliberal mantém para explora-lo por inteiro. (...) Aqui coincidem a otimizacdo de
si e a submissdo, a liberdade e a exploracgdo. (...) A otimizacdo pessoa permanente,
que coincide em sua totalidade com a otimizacdo do sistema, é destrutiva. Ela
conduz ao colapso mental. Mostra-se como a auto exploracéo total.

Neste sentido, deste empreendedorismo de si mesmo resulta o cenario
psicossomatico deste século: sindrome de bornout, ansiedade, depressdo, transtorno
borderline, sindrome da hiperatividade, déficit de atencdo, esgotamento mental e inimeros
outros problemas de ordem psiquica que por vezes de instalam de maneira permanente e
progressiva dos individuos.

A busca pela superprodutividade, portanto, também afeta a ordem fisica do homem, e
ndo apenas psiquica, vez que sua saude dos individuos é diretamente afetada e comprometida,
impossibilitando que seja assegurado o direito a integridade fisica do homem. De igual forma,
a superexposicao nas redes também implica na violacdo ao direito de imagem, ao direito a
privacidade e sigilo. Monitorados constantemente os individuos perdem qualquer
possibilidade de resguardar sua privacidade, ou ainda, de manter em sigilo informagoes
sensiveis de sua intimidade.

Além disso, essa extrema influéncia dos dispositivos digitais na vida humana
contemporanea representa uma severa ameaca a formacao da propria identidade do individuo.
A identidade de um ser ndo ¢ mais algo pessoal, ¢ sobre “likes” ¢ compartilhamentos em uma
foto. Junto com a alta tecnologia, a mobilidade social e a facilidade de aproximar o mundo
veio a necessidade de exposicdo que se tornou quase uma obrigacdo a sociedade, e quando se
é exposto a milhares de pessoas, que hoje ndo passam de numeros logados na conta do
Google ou Instagram vem outra necessidade, a de aceitacdo a qualquer custo.

O problema de todas essas informagdes instantaneas € que muitas pessoas perdem
suas identidades para tentar se encaixar em um padrdo absurdo, ao se espelharem em fotos
gue podem ser facilmente editadas ou encenadas, e ao fazer isso percebem como € facil fingir
ser outra pessoa na internet, mas estdo tdo ocupados buscando a perfeicdo que ndo tomam

consciéncia da facilidade que é postar uma mentira. E se torna algo automatico e viciante.
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Outra realidade da internet é que ter acesso a tantas pessoas diferentes torna-se
inevitavel ndo se comparar ou se questionar sobre a propria forma de ser, e a falta de
representatividade de outros grupos ou a ideia equivocada do correto leva muita gente a
frustacdo. A seguranc¢a do anonimato leva outras a julgar e ameacar aquilo diferente do ideal
que as midias sociais querem passar.Se esta diante de um cenério, portanto, em que os direitos
da personalidade sdo ameacados diretamente, em todas as suas dimensées, em total desacordo
ao principio da dignidade humana. Sem qualquer consciéncia sobre o controle sobre eles
exercido e, consequentemente, sem que seja estabelecia qualquer forma de protecdo, os
individuos sdo atualmente levados a desvirtuar sua prépria natureza através da auto
exploracdo e auto exposicao imposta pela psicopolitica.

Desta forma, enquanto os direitos da personalidade ndo forem efetivamente
protegidos, os resultados nocivos narrados se perpetuam e se aprimoram. Por tais razdes, a
evolucdo da anatomia politica requisita ao direito um estudo responsavel quanto a protecao da
pessoa humana de forma integral, especialmente, em sua dimensdo psiquica. Nunca antes se
fez tdo necessario compreender a extensdo dos efeitos da psicopolitica sobre 0 homem e as

formas de assegurar a sua protecdo integral frente as novas técnicas de poder.

4 CONCLUSAO

O desafio apresentado pela evolucédo das técnicas de poder reside na compreensdo de
que a complexa relacdo existente entre a nova anatomia politica e a integridade psiquica do
homem se da a partir de meandros profundos e muito sutis, que necessitam ser explorados e
pesquisados a fim de trilhar caminhos para se alcancar a protecdo integral da pessoa humana
na contemporaneidade.

Em um cenario inicial as técnicas de poder encontravam sua base na relacdo de
docilidade exclusiva com os corpos. Tratava-se de uma sociedade disciplinar, em que se
buscava atingir a maxima utilidade do corpo humano através de disciplinas, formando uma
anatomia politica pautada na negatividade, buscando adestrar o individuo aliando imperativos,
obrigacOes e uma supervisdo externa ininterrupta. Com o passar do tempo, se observa uma
transformacéo das técnicas de poder aplicadas. A disciplina antes exercida exclusivamente
sobre os corpos deixou de resumir-se apenas a um carater negativo ou imperativo, alcangando

novas dimensdes. Passou-se da sociedade da disciplina a sociedade do desempenho.
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Atualmente, a anatomia politica encontra sua base nao s6 na aplicacdo de disciplinas
sobre 0s corpos, mas também sobre as mentes. O adestramento almejado hoje atinge a
dimensdo psiquica do ser humano. A realidade atual supera a antiga: a liberdade e a
positividade é que mantém o sujeito disciplinado, perseguindo a maxima produtividade como
um empreendedor de si mesmo. Formam-se, portanto, ndo apenas corpos doceis, mas mentes
doceis.

Dessa forma, ao considerar o cenario politico e psiquico atual, ndo ha como negar
que a evolucao das técnicas de poder hoje abre espaco para a consolidacdo de uma espécie de
neoescraviddo, onde a liberdade é utilizada de modo a violentar a mente humana, fazendo
com que o0 homem degrade a sua prépria natureza na insaciavel busca por desempenho.

Levando o homem a se auto explorar em razdo da relacdo de docilidade imposta
também sobre as mentes, torna-se evidente como as novas técnicas de poder apresentadas pela
psicopolitica neoliberal violam frontalmente os direitos da personalidade, assegurados pelo
ordenamento juridico brasileiro, ndo se negando que a complexidade da questdo ainda traz
consigo inimeros aspectos que demandam maior aprofundamento e estudo, especialmente
quanto ao papel do Direito na protecdo da pessoa humana diante das tensdes apresentadas.

Trata-se de um cenario ainda em estudo, com diversas ramificacBes e possibilidades
de manifestacdo e extensdo, que devem ser objeto da agenda cientifica dos pesquisadores nos
dias de hoje, especialmente quando constatada a ndo percepcdo dos sujeitos sobre o0s
mecanismos de poder sobre eles empregados, dificultando ainda mais a tomada de
consciéncia, o estudo e até mesmo, o combate a violacdo dos direitos da personalidade deles

decorrentes.
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