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RESUMO: A integracdo da Inteligéncia Artificial aos contextos profissionais, académicos e
cotidianos amplia capacidades operacionais, mas também pode produzir processos de atrofia
cognitiva e dependéncia funcional. Partindo da relag@o entre extensdo e amputagdo formulada por
Marshall McLuhan, este artigo propde o “Protocolo de Seguranca Cognitiva e Funcional”, uma
heuristica voltada a preservacdo da autonomia intelectual diante da automagao algoritmica. O
protocolo estrutura-se em cinco eixos analiticos: Inovagdo Absoluta, Otimizagdo Util,
Conveniéncia Preguicosa, Atrofia Critica e Potencial de Reversibilidade. Os resultados indicam
a necessidade de instrumentos de triagem capazes de distinguir ganhos cognitivos reais de
processos silenciosos de erosdo intelectual, oferecendo uma base preliminar para futuras
investigacoes interdisciplinares sobre soberania cognitiva em contextos de inteligéncia artificial.

Palavras-chave: Protocolo de Seguranca; Inteligéncia Artificial; Marshall McLuhan; Amputacgao
Cognitiva; Reversibilidade.

INTRODUCAO

A ascensdo acelerada das inteligéncias artificiais generativas e sua integragao
crescente aos processos laborais, comunicacionais € criativos contemporaneos representa
mais do que um incremento de produtividade: configura uma transformacao estrutural da
ecologia cognitiva humana. Sob a perspectiva classica de Marshall McLuhan (2007), toda
tecnologia opera como extensdo de uma faculdade fisica ou mental, mas toda extensdo
implica, simultaneamente, uma forma correlata de amputacdo. Se a roda constitui uma
extensdo-amputacdo do pé e a escrita uma extensdo-amputacao da memoria, a inteligéncia
artificial pode ser compreendida como uma extensdo-amputacdo do proprio sistema
nervoso central, especialmente das capacidades de processamento 16gico, sintese e

tomada de decisdo.

Grande parte do debate contemporaneo acerca da IA permanece aprisionada em
formulacdes bindrias — salvacao ou destruicdo, emancipacao ou colapso — que oscilam
entre a tecnofilia acritica € o pessimismo tecnofobico. Ambas as posicdes tendem a
obscurecer a complexidade da relacdo técnica contemporanea, cuja compreensdo exige
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discernimento, autonomia e andalise contextual. Uma abordagem critica da inteligéncia
artificial deve ultrapassar a dicotomia entre aceitacdo irrestrita e rejeicao absoluta,
deslocando a discussdo para o problema da gestdo deliberada das extensdes cognitivas.
Em tal perspectiva, o uso da tecnologia deixa de ser concebido como simples processo
inevitavel de erosdao de competéncias e passa a ser entendido como uma pratica de design
humano, na qual o sujeito decide quais capacidades deseja potencializar e quais riscos de

amputacao cognitiva estd disposto a assumir.

O problema central reside no fato de que os processos de externaliza¢do
cognitiva frequentemente operam sob uma espécie de “anestesia tecnoldgica”, conceito
associado aos estudos de automacao de Lisanne Bainbridge (1983). Em muitos casos, os
individuos celebram os ganhos de eficiéncia proporcionados pelas proteses digitais sem
perceber quais competéncias estdo sendo progressivamente desativadas ou atrofiadas. E
nesse contexto que o presente artigo propde o desenvolvimento dos “Pardmetros de
Seguranca de Interface Cognitiva”, concebidos como um protocolo heuristico de triagem
destinado a avaliar se o uso de determinada ferramenta de IA produz efetivo ganho

cognitivo ou mera substitui¢do funcional com potencial de atrofia intelectual.

A adogdo da expressao “Parametros de Seguranga de Interface Cognitiva” busca
deslocar a nocdo de seguranca do campo estritamente cibernético — tradicionalmente
associado a protecdao de dados, redes e infraestruturas — para o campo da preservagao
das capacidades intelectuais humanas. O conceito de “interface” designa precisamente a
zona de contato entre cogni¢do bioldgica e processamento algoritmico; € nesse espaco
hibrido que a amputacdo mcluhaniana tende a ocorrer de maneira mais silenciosa e
profunda. Assim, o protocolo proposto ndo estabelece parametros para o desempenho da
maquina, mas critérios voltados a preservacao de funcdes cognitivas do usuario, como
memoria, raciocinio 16gico, interpretagdo e sintese. Trata-se, portanto, de uma arquitetura
de seguranca voltada a manutengdo da soberania intelectual em contextos de crescente

integragdo humano-maquina.

A questdo central deste trabalho consiste em investigar de que maneira a
implementa¢do de um protocolo baseado na relagdo entre extensdo e amputacdo pode
contribuir para a prevencao da erosdao de habilidades cognitivas fundamentais. Parte-se
da hipdtese de que a adocao de critérios de triagem capazes de distinguir ganhos de escala
genuinamente inalcangaveis por capacidades humanas ordinarias de meras conveniéncias
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automatizadas pode reduzir danos cognitivos e sociais decorrentes da dependéncia
tecnologica. Em outras palavras, busca-se compreender como estabelecer limites
operacionais que permitam integrar A e cogni¢do humana sem comprometer a autonomia

intelectual do sujeito.

O objetivo geral da pesquisa € estruturar e validar uma heuristica decisoria capaz
de auxiliar individuos e organizagdes a avaliar o custo-beneficio cognitivo da delegagao
de tarefas a inteligéncia artificial. O trabalho fundamenta-se principalmente no referencial
teorico de Marshall McLuhan, especialmente em sua Tétrade das Midias (1988),
posteriormente desenvolvida em parceria com Eric McLuhan, mas procura atualizar tais
conceitos a luz das ciéncias cognitivas contemporaneas. No campo do chamado “lastro
cognitivo”, pesquisas sobre cognitive offloading demonstram que o cérebro humano,
orientado por principios de economia energética, tende a externalizar fungdes cognitivas
sempre que ferramentas técnicas oferecem caminhos mais rapidos ou menos custosos.
Estudos de Evan Risko e Sam Gilbert (2016) indicam que esse processo nao ocorre apenas
em tarefas complexas, mas em qualquer situagao em que a confianga na ferramenta supera

a confianca do sujeito em sua propria capacidade cognitiva.

Importa destacar que o protocolo aqui proposto ndo pretende esgotar a
complexidade da cognicdo humana nem oferecer uma cartografia definitiva dos processos
mentais em ambientes digitais. Sua proposta aproxima-se antes de uma logica de “triagem
emergencial”. Em um contexto de ado¢do tecnoldgica exponencial, no qual a velocidade
das transformagdes técnicas supera frequentemente a capacidade social de reflexao ética,
a simplicidade operacional torna-se uma virtude metodoldgica. O argumento nio ¢
reducionista, mas pragmatico: assim como protocolos médicos de emergéncia operam por
categorizagdo rapida para evitar danos imediatos, os pardmetros aqui descritos procuram
identificar situagdes em que a automacdo tecnologica pode estar produzindo atrofia

funcional significativa.

O protocolo deve, portanto, ser compreendido como instrumento transitério de
mediagdo critica. Vivemos um periodo histérico em que formas tradicionais de producao
intelectual coexistem com sistemas automatizados que prometem eficiéncia, otimizagao
e expansdo cognitiva. O risco, contudo, reside em abandonarmos prematuramente
determinadas competéncias analdgicas antes de compreendermos plenamente os efeitos

de longo prazo das infraestruturas digitais que as substituem.
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Os parametros de seguranca propostos concentram-se em cinco €ixos
fundamentais: a inviabilidade prévia da tarefa, a existéncia de ganho real, o grau de
amputacao produzido, a consciéncia da substitui¢do e o potencial de reversibilidade da
dependéncia técnica. Esta tltima variavel assume papel decisivo, pois permite distinguir
tecnologias que funcionam como instrumentos de ampliacao da agao humana daquelas
que produzem aprisionamento funcional. Quando a interrup¢do do acesso tecnoldgico
resulta em incapacidade operacional total, o indice de seguranca cognitiva deve ser
considerado critico. Nesse sentido, o uso da IA ndo pode ser tratado apenas como questao
de conveniéncia instrumental ou preferéncia estética, mas como intervengao direta na
interface entre mente ¢ mundo, exigindo protocolos de seguranca comparaveis aos

utilizados em outras formas de préteses técnicas.

Embora o trabalho apresente quinze nuances operacionais derivadas desses eixos
centrais, tais categorias ndo devem ser entendidas como um conjunto fechado ou
definitivo. Elas representam manifestagdes situadas do atual estagio de interacdo
humano-IA e tendem a evoluir conforme a propria tecnologia se transforma. Os cinco
eixos fundamentais, contudo, possuem maior estabilidade tedrica e funcionam como
estrutura conceitual capaz de absorver futuras reformulacdes sem perder coeréncia

analitica.

Os resultados esperados convergem para a elaboragdo de um checklist pratico de
seguranca cognitiva, concebido como instrumento de consulta rapida para profissionais
de diferentes areas — da programacao a medicina — decidirem, com maior clareza, quais
tarefas podem ser delegadas a IA sem risco substancial de atrofia intelectual. No plano
tedrico, o estudo pretende contribuir para a atualizagdo da teoria das midias em contexto
de inteligéncia artificial generativa, oferecendo uma releitura contemporanea do conceito

mcluhaniano de amputagdo tecnologica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentagdo tedrica deste protocolo ancora-se, primordialmente, na
compreensdo da tecnologia ndo como um objeto isolado, mas como uma continuidade
biologica e psiquica do ser humano, conforme postulado por Marshall McLuhan. Em “Os

meios de comunicacdo como extensdes do homem” (2007), McLuhan argumenta que
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todas as midias e tecnologias sdo extensdes de nossas faculdades fisicas e sensoriais: 0
martelo estende o brago, a escrita estende a memoria ¢ a eletricidade estende o sistema

nervoso central.

McLuhan sugere que toda extensdo produz, inevitavelmente, uma espécie de
amputacdao compensatoria. Quando uma habilidade humana ¢ transferida para um artefato
técnico, o orgao ou faculdade correspondente entra em um estado de “narcose” ou
dorméncia, uma espécie de autoamputacao necessaria para que o corpo suporte a nova
intensidade da extensdo. No contexto da Inteligéncia Artificial, essa dindmica atinge um
patamar inédito e preocupante, pois ndo estamos mais permutando apenas membros ou
sentidos isolados, mas a propria capacidade de processamento cognitivo, sintese e
discernimento l6gico. Para analisar essa metamorfose, McLuhan propos a Tétrade das
Midias (1988), um conjunto de quatro leis que funcionam como uma lente analitica para
qualquer criagdo humana: o que a tecnologia amplia ou intensifica, o que ela torna
obsoleto, o que ela recupera de um passado esquecido e em que ela se reverte quando
levada ao seu limite extremo. Ao aplicarmos essa tétrade a Inteligéncia Artificial
Generativa, percebemos que a ampliacdo da velocidade de resposta e da capacidade de
processamento de dados torna obsoleta (e descartdvel?) a deliberacdo acurada, a

memorizagao factual e, por vezes, a propria necessidade de ponderar sobre uma ideia.

PARAMETROS DE SEGURANCA DE INTERFACE COGNITIVA

O Protocolo de Seguranca de Interface Cognitiva propde uma matriz analitica
composta por cinco eixos e quinze nuances destinadas a avaliar os efeitos cognitivos do
uso da inteligéncia artificial. O primeiro eixo, denominado Inovacdo Absoluta, contempla
situagdes em que a IA possibilita tarefas anteriormente invidveis, operando como
ampliacao legitima da cogni¢ao humana sem produzir amputacao significativa. Nesse
grupo aparecem usos ligados a andlise massiva de dados, a descoberta de novos
horizontes conceituais e a atuagdo dialética da IA como ferramenta de tensionamento
critico. O segundo eixo, Otimizagao Util, refere-se a tarefas ja possiveis sem IA, mas que
se tornam mais eficientes com baixo risco de atrofia, especialmente quando o usuério
mantém o controle conceitual do processo, utiliza a tecnologia como suporte temporario

ou converte o tempo economizado em reflexdo critica e aprofundamento intelectual.
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O terceiro eixo, Conveniéncia Preguigosa, identifica situacdes em que a [A
oferece comodidade sem ganhos substantivos, produzindo amputacdes cognitivas
graduais. Entre os riscos apontados estdo a substitui¢do do esforco inicial de criacdo, a
perda da capacidade de estruturar raciocinios complexos e a erosdao do prazer da autoria,
fendmeno denominado “maneirismo cognitivo”. J4 o quarto eixo, chamado Protese de
Vidro, representa o estagio critico da dependéncia tecnoldgica: tarefas fundamentais sdo
delegadas sem ganho real, gerando perda severa de competéncias basicas, dissolucio da
capacidade de validagao critica e uma ilusao de competéncia alimentada pela sofisticagao
dos outputs algoritmicos. Nesse estagio, o sujeito passa a confundir a inteligéncia da

maquina com sua propria capacidade intelectual.

O quinto eixo, Potencial de Reversibilidade, funciona como mecanismo
regulador de todo o protocolo, avaliando se ainda existe possibilidade concreta de
separagdo entre sujeito e tecnologia. Ele investiga tanto o desaparecimento das
infraestruturas analogicas de apoio quanto a desaprendizagem progressiva de habilidades
complexas e a perda da tolerdncia psicoldgica ao esfor¢o cognitivo sem assisténcia
algoritmica. O protocolo conclui que o problema central da IA ndo reside apenas na
automagdo em si, mas no risco de conversao de extensdes tecnoldgicas em dependéncias
irreversiveis, capazes de comprometer a soberania intelectual do individuo e sua

autonomia diante do mundo.

Abaixo segue uma versdo condensada do protocolo, na forma de quadro, que
visa funcionar como instrumento pratico de triagem. Ele traduz os conceitos tedricos de
McLuhan e as evidéncias do Lastro Cognitivo em um sistema de autoanalise. A partir da
pergunta de diagnostico (na terceira coluna), se a reposta for “sim”, segue-se, na coluna
ao lado, os respectivos riscos de atrofia e/ou amputacao cognitiva. Se a resposta for nao,
segue-se para a linha de baixo, até que se encontre um modelo de uso que se encaixe na
descri¢ao da tarefa realizada por IA a ser testada. O tltimo eixo, Reversibilidade, ¢ a
“saida” da anélise, e deve ser sempre cotejado com as demais nuances; mesmo em casos
de atrofia leve, deve-se levar em consideracao o eixo cinco, onde se reflete sobre o

potencial de reversao de possiveis dependéncias futuras.
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Tabela de Avaliagio: Pardmetros de Seguranca de Interface Cognitiva:

Eixo de Analise

Subplano
(Nuance)

Pergunta de Diagnostico

Risco de Amputacao

1. INOVACAO 1.1. Escala A tarefa exige processamento de Nulo: Nao ha
ABSOLUTA (Inviavel Inumana dados ou tempo que transcende a "musculo” prévio para
anteriormente X Ganho biologia humana? atrofiar.
Real / Sem Amputacao)
1.2. Novos O uso da IA permite enxergar Nulo: Atua como
Horizontes problemas que eram antes expansao pura.
inconcebiveis?
1.3. Sinergia A TA atua como um treinador em Minimo: Atua como
Dialética ambiente controlado, onde se pode espaco de treinamento
errar sem efeitos colaterais? (configuragao
necessaria).
2. OTIMIZACAO UTIL 2.1. Controle A TA assume apenas o “trabalho sujo”  Baixo: Amputacao
(Viavel anteriormente X  Central (forma), mantendo minha autonomia  periférica controlada.
Ganho Moderado / no design conceitual?
Pouca Amputacao)
2.2. ATA é usada para experimentagdes Moderado: Risco de
Amortecedor de  em campos desconhecidos, mitigando  “esquiva” do custo de
Incerteza a ansiedade diante de novas técnicas?  aprendizado.
2.3. Ocio O tempo ganho é reinvestido em Moderado: Risco de
Criativo reflexdo ou apenas em mais volume “anestesia” por

mecanico? volume.
3. CONVENIENCIA 3.1. Paradoxo Prefiro a dificuldade de ajustar Latente e crescente:
PREGUICOSA (Viavel do Esforco prompts a dificuldade de construir Amputacao da
anteriormente X Baixo Inicial uma ideia do zero? habilidade de iniciar
Ganho / Amputagao ideias.
Mediana)

3.2. Atrofia da
Arquitetura
Intermediaria

A TA sempre organiza por mim o caos
de ideias oriundas de novos desafios,
e eu me torno apenas um revisor?

Latente e crescente:
Amputacao da
competéncia de
organizar e continuar.

3.3. Maneirismo
Cognitivo

Os resultados “perfeitos” das IAs,
incorporados como “meus”, retiram o
prazer da descoberta e da autoria?

Latente e crescente:
Inicio do desuso
funcional.

4. PROTESE DE VIDRO
(Viavel anteriormente X
Ganho Nulo /
Amputacao Severa)

4.1. Quebra de
Base

A tarefa delegada é um “degrau de
aprendizado” essencial para
competéncias futuras?

Critico: Nao-
construgao do lastro
cognitivo
(conhecimento de
base).

4.2. Dissolucao
Contextual

Vocé ainda é capaz de identificar
erros no resultado, ou aceita a
resposta da IA como verdade final?

Critico: Destruicao do
lastro cognitivo
(conhecimento de
base).

5. REVERSIBILIDADE
(Potencial de
Contingéncia)

4.3. Ilusao de
Onisciéncia

5.1.
Infraestrutura

5.2. Skill Fade

5.3. Abstinéncia
Funcional de IA

Vocé se vé muito mais inteligente
desde que comecou a usar IA?

Se a IA falhar, os meios
anal6gicos/manuais para a tarefa
ainda sao acessiveis ou recuperaveis?
Vocé se sente mais eficiente, mas
sabe fazer a tarefa apenas de um
jeito, usando IA?

Vocé sente que nao consegue mais
viver sem IAs, em qualquer um dos
niveis anteriores?

Critico: Parou de
saber que nao sabe, e
se vé mais habil do que
é.

Fator de Seguranca:
Capacidade de retomar
habilidades perdidas.
Fator de Risco:
Desaprender o
multiplo
Irreversibilidade: A
musculatura
intelectual foi
amputada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo propomos os primeiros passos para um protocolo de “Parametros
de Seguranca de Interface Cognitiva”, mas ndo como um veredito estatico sobre a
tecnologia, € sim como um manifesto necessario pela preservacao da autonomia humana
na era da inteligéncia artificial. Ao retomarmos a premissa de Marshall McLuhan de que
as midias sdo extensdes que amputam, sustentamos que a “anestesia” decorrente do uso
da IA ndo ¢ um destino inevitavel, mas um risco gerenciavel através da metacognicdo de

viés critico.

O uso deste protocolo justifica-se pela urgéncia de uma “triagem de
emergéncia”: em um cenario onde a velocidade da adogdo tecnologica supera a
capacidade de reflexdo ética e biolodgica, o usudrio necessita de uma heuristica imediata
que separe o ganho real da mera atrofia funcional escondida por baixo de toda propaganda
e entusiasmo exagerado. Os ganhos imediatos da implementacdo deste modelo residem
na saida do modo automatico de consumo tecnoldgico, forgando uma analise de custo-
beneficio que protege o lastro cognitivo do individuo e promova um uso consciente da

IA, tendo sempre em vista os ganhos e as perdas inerentes.

Contudo, ¢ fundamental reconhecer as limitagdes intrinsecas a esta versao inicial
do protocolo. Por tratar-se de um modelo baseado na autoavaliagdo, ele esta sujeito ao
viés de automacdo e a subjetividade do usudrio, que pode subestimar o proprio grau de
amputagdo devido a ilusdo de competéncia gerada pela fluidez da ferramenta. Além disso,
a velocidade de transformagdes e atualizagdes da IA (que evolui em semanas o que outras
midias levaram décadas para mudar) exige que esses parametros sejam constantemente
atualizados. Esta proposta ndo esgota a complexidade da simbiose humano-méquina,
busca apenas fornecer os primeiros passos para a elaboracdo de uma bussola ética em

tempos de rapida e intensa transicao.

Portanto, a continuidade desta iniciativa demanda estudos subsequentes que
integrem a teoria das midias com o rigor da neurociéncia, da pedagogia e da psicologia.
E necessario desenvolver pesquisas longitudinais que mapeiem o decaimento de
habilidades (skill fade) através de métricas objetivas de desempenho, comparando grupos

que utilizam o protocolo com usudrios que adotam a IA de forma irrestrita. Estudos
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futuros devem buscar a validagdo psicométrica destes eixos de andlise e a criagdo de
indicadores de reversibilidade que possam ser mais facilmente detectados, alertando o
usuario no momento exato em que a extensdo comeca a ferir a sua base de aprendizado.
Em ultima analise, este protocolo ¢ um passo que visa garantir que, ao estendermos nossa
inteligéncia para as maquinas, nao acabemos por amputar a propria esséncia que nos torna

capazes de crid-las: a soberania do pensamento auténomo.
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