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PRISIONER’S FAMILY: THE EXECUTION OF THE EXTRAMURAL PENALTY
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RESUMO

O presente artigo trata sobre a Pena Privativa de Liberdade e o carcere, evidenciando os seus
efeitos na fase de execucdo da pena. Por meio de revisdo bibliogréfica, serdo abordados
aspectos como estigma, preconceito e os efeitos da prisionizacdo, analisando também alguns
efeitos observados a partir da obra Os Carcereiros de Drauzio Varella. Expandindo o estudo
da pena e suas implicacdes, convenientemente restringidas a pessoa do condenado e que, por
vezes, sao superficialmente respondidas, pergunta-se: Quem é atingido pela Pena Privativa de
Liberdade? Quais os efeitos do carcere intramuros e extramuros? Quais os efeitos da
prisionizacdo na familia do condenado? O objetivo deste artigo, em apertada sintese, e de
maneira ndo exauriente, sera esclarecer, em um primeiro momento, até onde vai a Pena
Restritiva de Liberdade e quem é tocado, ainda que indiretamente, por ela. E em um segundo
momento, demonstrar os efeitos da prisionizacdo na Execucdo da Pena, ndo apenas para o
condenado, mas também para os seus familiares. A conclusdo é a de que o carcere deixa
sequelas irreparaveis, de toda ordem, nos individuos, afetando-os biologicamente, socialmente
e psicologicamente, durante e depois da prisdo, persistindo na doutrina apenas uma inexatidao
quanto a amplitude desses efeitos.

Palavras-chave: Pena Privativa de Liberdade. Execucdo da Pena. Efeitos da Prisionizacao.
ABSTRACT
The present article deals with the The Penalty of Deprivation of Liberty and the prison,

evidencing its effects in the execution of the sentence. Through bibliographic review, aspects
such as stigma, prejudice and prison effects will be addressed, also analyzing some effects
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observed from Drauzio Varella’s work Os Carcereiros. Expanding the study of the sentence
and its implications, conveniently restricted to a condemned person and which are sometimes
superficial answers, it is asked: who is hit by the Penalty of Deprivation of Liberty? What are
the effects of the intramural and extramural prison? What are the effects of prisonization on
the prisioner’s family? In a synthetic opening and in a unexhausted manner, the purpose of
this article will be to clarify, at the first moment, to what extent The Restrictive Penalty of
Freedom goes and who is achieved, even if indirectly, by it. And in a second step, it is
demonstrated the effects of prisonization on the execution of the sentence, not only on the
condemned, but also on the family members. The conclusion is that the prison cause
irreparable sequels, of all kinds, affecting them biologically, socially and psychologically,
during and after the imprisonment, with the doctrine remaining only an inaccuracy as to the
extent of these effects.

Keywords: Penalty of Deprivation of Liberty. Execution of the Penalty. Effects of
Prisonization.

1 INTRODUCAO

Os conflitos intersubjetivos ndo sdo recentes. Sabe-se que, desde o surgimento dos
primeiros agrupamentos humanos, por razdes diversas, a violéncia e a barbarie fizeram parte
da sociedade. Um fato que aparenta ser natural, visto que somos diferentes em nossas
individualidades e, nessas relacdes que sdo estabelecidas entre os individuos, os conflitos
naturalmente existem. O que muda, com o tempo, sdo as razfes e 0s motivos que nos levam a
delinquir.

Se os primeiros homens se utilizavam da forca como unico meio disponivel para
proteger os seus grupos familiares de fatores externos, na atualidade, depois de passarmos de
um comunismo primitivo para uma fase de acumulacéo de bens e servigos, os fatos que nos
levam a usar a forca sdo outros, e as relacGes de poder passam a se estabelecer de maneiras
diferentes.

Com o surgimento do Estado Moderno, as sociedades politicas ficam cada vez mais
dependentes de um ente maior e mais poderoso, que seja capaz de regular os comportamentos
humanos e direciona-los para um fim unico, uma finalidade geral, comumente chamada de
bem comum.

Entretanto, nesse universo de diversidades e individuos com desejos e anseios

totalmente descompassados, seria preciso que o Estado dispusesse de algo que o colocasse em
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condicBes de conter as animosidades, e esse instrumento a disposicdo do Estado ainda é o
poder, exercido por meio do Direito.

O poder pode ser definido como a capacidade de fazer com que as pessoas ajam
como desejamos, quando tenham agido de outro modo, mas para os resultados do
que desejamos. [...] O poder de uma pessoa esta na propor¢do da sua capacidade de
fazer com que outros ajam de acordo com os seus desejos, ou de impedi-los de agir
de outro modo. Define-se de modo semelhante o poder de um grupo, por referéncia
aos seus desejos coletivos ou dominantes (RUSSELL, 1979, p. 119).

Esse Estado Democréatico de Direito, ainda que sedimentado sob uma proposta muito
boa, de dar aos cidaddos o poder de decidir, de escolher a quem dar legitimidade para o
exercicio desse mesmo poder, na busca incessante de preservar as liberdades e os direitos dos
seres humanos, sofre de um mal insuperavel.

A propriedade privada, a acumulacdo de capital, o controle dos meios de producéo e
de circulacdo de bens e servigos deram guarida a um capitalismo selvagem, um mal que
estabelece entre os individuos uma relacéo de desigualdade, na qual uns tem muito, e outros
muito pouco. E o que se obteve, em verdade, foi uma igualdade humana meramente formal.

Uma democracia que deveria funcionar ndo apenas em sentido formal, como sistema
de organizacao politica, mas, de maneira substancial (em que o Estado, materialmente, diante
de uma ordem constitucional, estabelece e garante direitos fundamentais na promocdo da

dignidade humana), cria espacos e ambientes de conflitos, terreno fértil para a violéncia.

O fim do Estado ndo consiste simplesmente em realizar a democracia. O Estado tem
um fim imediato, que é o de manter a ordem socio-ético-juridica; e também um fim
mediato, que é o de estabelecer, para todos, indistintamente, condigdes propicias
tendentes a realizagdo dos imperativos naturais da pessoa humana. [...] O Estado ndo
visa a realizar a democracia apenas para ser democratico, assim como o individuo
ndo pode pretender a liberdade apenas para ser livre. [...] Procuram, o Estado e o
homem, atingir os seus fins pelo caminho do ideal democratico. (MALUF, 1995, p.
278).

Portanto, idealizar ou projetar uma sociedade ideal ndo € o suficiente para conter os
conflitos humanos. Os seres humanos sdo seres politicos, racionais, e que possuem, em sua
complexidade, barreiras de carater subjetivo que, levando em consideragcdo os individuos
individualmente, ndo compreende certas parcelas como aptas a integrar a comunidade, nem

aptas para a convivéncia social.
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As préaticas repressivas modernas, tradicional e institucionalmente apresentadas
como reactivas para manutencdo da ordem e da justica democraticas, sofreram uma
profunda alteragdo nas Ultimas décadas. Trata-se hoje de reduzir riscos. No campo
da criminalidade, cf. David Garland (2001), institucionaliza-se a finalidade
preventiva de excluir do convivio social as pessoas com perfil de risco, escolhidas
entre as populacdes historicamente estigmatizadas, nomeadamente através de penas
de morte, de prisdo perpétua, de inibi¢do de direitos politicos mesmo ap6s o
cumprimento de pena. (DORES, 2011, p. 03).

O crime agora, nessa sociedade moderna, € um dos comportamentos elegidos pelos
mais fortes como inadequado, normalmente atribuido aos mais pobres. E a Pena Privativa de
Liberdade, no conjunto das penas, passou a ser considerada a pena ideal, visto que retira o
individuo criminoso em potencial do convivio em comunidade. Uma solucéo rapida e indolor

de resolucdo dos conflitos e exclusao de individuos.

No Brasil a pena tende a proteger privilégios das classes dominantes, isto é, proteger
0s interesses de quem mantém lideranca sobre as classes menos favorecidas. O
etiquetamento social é dado de forma nitida, o que contribui consideravelmente para
que os crimes tipicos das classes menos favorecidas sejam punidos exemplarmente
[..] enquanto as elites, detentoras de grande poder econdmico e politico,
permanecem na grande maioria das vezes imunes aos ditames do direito penal
brasileiro. (PEDRO, 2013, p. 10).

Acontece que a Pena Privativa de Liberdade vai muito além da figura do preso, como
equivocadamente se supbe. A sua extensdo € muito mais abrangente do que comumente se
acredita. Existem indagaces que dificilmente sdo feitas nas academias, onde o estudo da pena
e suas implicacfes estdo convenientemente restringidos a pessoa do condenado. Perguntas,
que, quando surgem, sdo superficialmente respondidas.

Por meio de revisdo bibliografica, este artigo se propfe a abordar aspectos sobre o
estigma, preconceito e os efeitos da prisionizacao, analisando também alguns efeitos a partir
da obra Os Carcereiros de Drauzio Varella. Além de proporcionar uma discussdo sobre a
Pena Privativa de Liberdade e o cércere, também evidenciamos os seus efeitos na fase de
execucéo da pena.

Se fosse possivel criar uma linha do tempo para alcancarmos o objetivo proposto,
diriamos que este trabalho vai partir de um estudo sobre as relagdes humanas, os estigmas e
preconceitos que eclodem dessas relacdes, a pena, sua fungdo de controle nesses individuos e

a sua extensao.

Revista Reflexdo e Critica do Direito, v. 9, n. 2, p. 261-277 , jul./dez. 2021 ISSN 2358-7008



265

2 VIDAS LEVADAS A EXAUSTAO

E parece que a palavra ciclo se encaixa perfeitamente neste trabalho porque a vida é
mesmo um ciclo, uma complexidade. Um conjunto de vidas humanas simples,
majoritariamente precarias, medianas e extremamente desiguais. A vida € o lugar das
relagdes, 0 instrumento das expressdes e 0 ambiente das percepcbes. Sdo relagfes humanas
pueris, de individuos notadamente insensiveis e indiferentes ao sentir do outro, uma vida
utilizada como instrumento de exposicdo e exacerbacdo de felicidades materiais, de
descompensacdo mental, de desequilibrios psicoldgicos, causados por problemas estruturais

humanos e sociais.

A relagéo humana com o dinheiro e com a conquista, com a natureza e com o carater
empreendedor-destruidor, revelando a anatomia da destrutividade humana, relega
também, nas rela¢des de interagdo social, o outro ndo-produtivo ao esquecimento, 0
que reforca o caréater falico, concorrencial, darwinista da corrida pela sobrevivéncia
e pelo descuido como um traco desta cultura. A mercadorizagdo do homem e a
massificacdo atomizante sdo fatores que, muito mais do que proporcionarem
igualdade, convertem cada individuo em uma particula despregada da totalidade e,
por isso, carente, como em um deserto, de si mesma e dos outros. Os lagos humanos
da sociedade de consumo sdo definidos por sua volatilidade e indiferenca.
(BITTAR, 2008, p. 101).

Nesse universo de convivio, as percep¢bes ocorrem de maneira automatizada,
imperceptivel e manipulada, os esteredtipos nascem quase que instintivamente, mas com
consequéncias estrondosas, de causar arrepios até no mais indiferente as realidades. E um
verdadeiro laboratério humano ao ar livre, escandalizado, quase que inominado, uma
sociedade de categorias, etiquetamentos e comparacdes, que desdguam em homens e mulheres
inabilitados para aceitacdo social plena, individuos desqualificados.

Como bem disse Erving Goffman (2008, p. 11), “[...] a sociedade estabelece os meios
de categorizar as pessoas e o total de atributos considerados como comuns e naturais para 0s
membros de cada uma dessas categorias. Os ambientes sociais estabelecem as categorias de
pessoas que tém probabilidade de serem nelas encontradas”.

Aqui, na sociedade de Goffman (2008), vocé ndo se perde entre as idas e vindas da
cotidianidade, o que seria plausivel e razoavel. Nao, vocé nasce perdido. Ou vocé nasce rico,

nasce pobre, é negro, € branco, vira bandido, € homossexual, doente mental, € uma etiqueta.
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Portanto, o estigma pode ser conceituado como o0 sentimento ou a sensacéo de repulsa
que ocorre quando nos colocamos diante de um individuo ou de um agrupamento de
individuos, e eles, por razdes diversas, comportam-se ou se apresentam de maneira diversa do
esperado. Existe, nesse sentido, um descompasso entre o estereotipo, que trazemos sobre
determinado individuo, e sua real personalidade.

Um processo desigual muito bem evidenciado por Pissaia (2013):

Os grupos sociais estabelecem-se com base em crencas coletivas, que nem sempre
sdo favoraveis a determinados grupos, especialmente aqueles comumente
estigmatizados, como os pobres, os homoafetivos etc. Estas parcelas da sociedade
sofrem preconceito e invariavelmente lhes sdo atribuidas condutas criminosas pelo
corpo social, além de serem considerados mais propensos ao crime do que outros
segmentos. (PISSAIA, 2013, p. 15)

Por essa razdo € que se observa que individuos, grupos e comunidades, historicamente
desprezadas, na maior parte composta por homens e mulheres negras, pobres e sem
escolaridade, sdo as que mais sofrem em um ambiente hostil, agressivo e desconfiado. E nessa
parcela social, ndo corresponder as expectativas sociais € assinar um atestado de dbito, mas
sem estar devidamente morto.

O estigma, de maneira gradual e progressiva, faz do individuo um ndo humano em sua
complexidade, o coloca como alvo de discriminacdes que, inconscientemente, reduzem as
suas chances de vida. Torna-se uma teoria, uma ideologia para explicar as inferioridades,
dando conta do perigo que essas pessoas representam, e a partir disso, utilizamos termos
especificos para classifica-los, como, por exemplo, aleijado, retardado, “viado”, bandido, um
discurso diario de odio, que se calcifica com o tempo na mente social.

E Goffman (2008, p. 22) expde um fato importante, “[...] faltando o feedback saudavel
do intercambio social quotidiano com 0s outros, a pessoa que se auto-isola possivelmente
torna-se desconfiada, deprimida, hostil, ansiosa e confusa [...]”. Percep¢do compartilhada por
Pissaia (2013, p. 15), quando afirma que “[...] o sujeito, que percebe durante toda a sua vida
que lhe sdo atribuidas mas condutas, tem maior probabilidade de realmente vir a cometé-las,
uma vez que ja possui a “etiqueta” de criminoso, mesmo sem o ser’.

Portanto, pergunta-se, em razdo das situacGes de desconforto geradas pelo convivio
em comunidade, como a pessoa reage ou responde a tal situacdo? Nao tendo o individuo uma
resposta social agradavel, como evidenciado no trecho citado, este entra em um estado de
autoflagelacéo, que vai desde o isolamento a exteriorizacdo de comportamentos agressivos e
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hostis, que sdo considerados pelos “normais” como mera expressao de insatisfacdo decorrente
do seu defeito fisico ou moral.

Mas, em que momento é possivel identificar a relevancia na discusséo sobre o estigma
e a maneira com a qual ele se relaciona com o carcere, com a pena privativa de liberdade e
com os familiares do apenado? Em qual momento esta relagcdo afeta o comportamento do

familiar na sociedade?

3 UMA PENA PRIVATIVA DE LIBERDADES

Este movimento de organizacdo social dos individuos cria um ambiente de tensdo,
chamado pela doutrina moderna do Direito Penal de sociedade de risco. Termo utilizado para
evidenciar a maneira como a sociedade responde ao risco, ou seja, lida com ela. Aqui, 0
Direito Penal assume papel crucial, como mecanismo eficaz de controle social.

Em verdade, o Direito Criminal como um todo é apenas uma parte, a ponta da
discussdo. Isto porque na raiz subsiste toda uma politica estatal, baseada em uma reducéo
acentuada do Estado de bem-estar social, engendrado na retirada e/ou diminuicdo de politicas
publicas eficazes, de apoio a populacdes marginalizadas, seguido de um agigantamento de um
Estado policial, cujo foco esta no controle da populagdo, na vigilancia exacerbada e no uso
cada vez maior do Direito Penal como instrumento de contengao.

E a pena servindo ao seu papel primordial, sua funcdo primeira, de punir. Rudnicki et
al. (2017, p. 611) afirma que “[...] logo o direito penal € utilizado como forma de controle
social e, nesse sentido, o estigma, que resulta do aprisionamento, mostra-se a ferramenta mais
marcante de exclusao social”.

Fazendo uma discussdo sobre a histéria das prisdes e das penas, de maneira quase
cirurgica, Foucault (2013, p. 21) afirma “[...] se ndo ¢ mais ao corpo que se dirige a punicgéo,
em suas formas mais duras, sobre o que, entdo, se exerce? A resposta dos tedricos [...] é
simples, quase evidente. Dir-se-ia inscrita na propria indagagdo. Pois ndo € mais o0 corpo, é a
alma[...]".

O exercicio do poder de punir hd muito ndo é mais sobre o corpo dos condenados, nos
espetaculos horrendos dos suplicios, mas sobre a alma. A puni¢do deve marcar a mente do

criminoso e dos espectadores. E € interessante observar que, nessa mudanca, na forma como o
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Estado vai exercer o seu direito de punir sobre os individuos, ele se apropria de ideais que
estavam em eclosdo no século XIX, no intuito sutil de obter legitimidade.
Temos como exemplo a teoria do contrato social, surgida no século XVIII, que

homogeniza a sociedade e universaliza a arte de castigar, como bem define Foucault (2013):

Efetivamente a infracdo lanca o individuo contra todo o corpo social; a sociedade
tem o direito de se levantar em peso contra ele, para puni-lo. Luta desigual: de um sé
lado todas as forcas, todo o poder, todos os direitos. E tem mesmo que ser assim,
pois ai esta representada a defesa de cada um. Constitui-se assim um formidavel
direito de punir, pois o infrator se torna o inimigo comum. Até mesmo pior que um
inimigo, € um traidor, pois ele desfere seus golpes dentro da sociedade. Um
“monstro”. Sobre ele, como ndo teria a sociedade um direito absoluto?
(FOUCAULT, 2013, p. 86).

Mas qual a razdo de ser, de tudo isso? E preciso lembrar que essa mudanca na forma
de punir e as discussdes acerca da pena, enquanto castigo, ocorrem no meio de um processo
importante de modificacdo de um Estado Absolutista para um Estado Liberal.

Os suplicios, nesse momento de derrocada do absolutismo, perdem seu prestigio. Ao
mesmo tempo em que o cadafalso representava unicamente um exercicio unilateral do poder
do monarca, este colocava, por vezes, o criminoso supliciado em posicdo de heroi durante as
execucdes publicas, uma estranha heroicizacdo do individuo pelo suplicio. E, diante desse
risco iminente de revolta do povo que assistia aos suplicios, seria preciso que o futuro Estado
Liberal se utilizasse de novas armas ou mecanismos para exercer de maneira plena o seu
poder de punir.

E uma proposta politica de controle dos corpos, mas sem diretamente afligi-los,
controla-los ou deforma-los. O plano € utilizar a pena ndo mais como castigo, mas como
retribuicdo, em instituicGes controladas, hierarquizadas, que exercem o poder de punir de
maneira escondida, ndo escandalizada. No fim, o individuo estara adestrado, submisso, o que

Foucault (2013) classifica como corpos ddceis.

Forma-se entdo uma politica das coercdes que sdo um trabalho sobre o corpo, uma
manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus comportamentos.
O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e
0 recompde. Uma “anatomia politica”, que é também igualmente uma “mecénica do
poder”, esta nascendo; ela define como se poder ter dominio sobre o corpo dos
outros, ndo simplesmente para que fagam o que se quer, mas para que operem como
se quer. (FOUCAULT, 2013, p. 133).
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E é tomando como exemplo instituicdes (hospitais, colégios, ambientes militares)
existentes, que utilizavam, ainda que de maneira timida, dessas propostas, que surge a priséo,

0 carcere enquanto instituicdo ideal, como evidencia Foucault (2013):

A prisdo, essa regido mais sombria do aparelho de justica, é o local onde o poder de
punir, que ndo ousa mais se exercer com o0 rosto descoberto, organiza
silenciosamente um campo de objetividade em que o castigo podera funcionar em
plena luz como terapéutica e a sentenca se inscrever entre os discursos do saber.
(FOUCAULT, 2013, p. 242).

O carcere, portanto, nesse conjunto de incongruéncias fisicas e morais que
estigmatizam o individuo, possui papel relevante, enquanto ambiente que qualifica o
criminoso como inapto ao convivio social, fazendo com que o individuo assuma, perante a
sociedade, uma imagem de descrédito.

Francesco Carnelutti (2009) é acertadamente preciso, quando afirma que o preso, uma

vez classificado judicialmente como tal, perde, quase que instintivamente, sua humanidade.

A questdo é muito mais grave. O preso, ao sair da prisdo, cré ja ndo ser um preso;
mas nos, ndo. Para nds ele é sempre um preso, um encarcerado; pelo mais, diz-se ex-
encarcerado; nesta expressao esta a crueldade e esta o engano. A crueldade estad em
pensar que, tal como foi, deve continuar sendo. A sociedade crava em cada um o seu
passado. (CARNELUTTI, 2009, p. 113).

4 VIDAS ENTRELACADAS: a prisionizagdo e seus efeitos

Quem primeiro conceituou e deu origem ao termo prisionizacdo foi o estadunidense
Donald Clemmer em sua obra The Prision Community. O autor escreveu essa obra durante o
periodo em que trabalhou no sistema prisional americano, onde era responsavel pela custodia
de mais de quatro mil presos. Clemmer afirma, na tentativa de explicar o que ocorria nas
prisdes, que a prisionizacdo, de alguma forma, relaciona-se com o conceito socioldgico da

assimilagdo, como esclarece Augusto Thompson (2002):

De qualquer forma, devemos entender por assimilagdo o processo lento, gradual,
mais ou menos inconsciente, pelo qual a pessoa adquire o bastante da cultura de uma
unidade social, na qual foi colocado, a ponto de se tornar caracteristico dela. Assim
como Sse usa 0 termo americanizagdo, para descrever 0 maior ou menor grau de
integracdo de um imigrante ao esquema de vida na América, o termo prisionizagéo
indica a adogdo, em maior ou menor grau, do modo de pensar, dos costumes, dos
hdbitos — da cultura geral da penitenciaria. Prisionizacdo é semelhante a
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assimilacdo, pois. Todo homem que é confinado ao carcere sujeita-se a
prisionizacdo, em alguma extensdo. (THOMPSON, 2002, p. 23).

Ou seja, ele observou que algumas condicionantes eram responsaveis por causar
alteracOes socioldgicas, psicoldgicas e biologicas no individuo. Assim, a estrutura propria da
prisdo, 0 espago e o tempo da pena causavam alteragdes comportamentais nos aprisionados.

Portanto, antes mesmo de abordar mais especificamente sobre os efeitos da
prisionizacdo, ja é possivel presumir que a prisdo causa efeitos intramuros e extramuros, nao
somente no preso, mas nos agentes penitenciarios que trabalham nos ambientes prisionais,

como se extrai do relato trazido por Drauzio Varella (2012).

A familia e os amigos se queixaram da mudancga: pouco visitava a mae e, assim que
a tia-madrinha mencionava o primeiro dos achaques que a afligia, levantava e ia
embora. Tornou-se ensimesmado, rigido com o comportamento dos filhos,
desinteressado da companhia dos amigos de infancia, quase ndo conversava com 0s
parentes nas festas de familia, segurd-lo até a hora do parabens era um parto.
Comecou a tomar cachaca ao chegar do trabalho: no inicio uma para abrir o apetite,
depois duas ou trés, e talvez tomasse mais nao fosse a intervencdo firme da esposa, a
Unica pessoa com autoridade para repreendé-lo. (VARELLA, 2012, p. 32).

Fazendo uma leitura sistematica da obra de Drauzio Varella, intitulada Carcereiros, na
qual o autor, em razdo da sua vivéncia como médico do carcere, exple e deixa nua a realidade
carceraria, é possivel constatar uma série de efeitos (sociologicos, psicoldgicos e biologicos)
da prisionizagéo.

De efeito socioldgico, podemos apontar uma assimilagdo pelos individuos, do
comportamento de grupos e comunidades existentes dentro da prisdo, conhecidos por
gangues, faccBes ou coletivos. E ndo apenas isso, existe uma apropriacdo da cultura desses
grupos. Ou seja, carcereiros, internos, familiares e, por vezes, até mesmo advogados passam a
padronizar e compartilhar o mesmo linguajar, 0 mesmo vocabulario e 0 mesmo
comportamento.

Nesse sentido, serd possivel observar, por exemplo, inicialmente um reconhecimento
ou identificacdo de um conjunto de palavras e expressdes especifico da realidade dos presos,
como boi, bonde, correria e ladrdo, seguido da sua reproducdo extramuros. E a concluso

reforgada por Resende (2013):

E interessante notar que a assimilacdo, a aprendizagem desse vocabulario por cada
preso, acaba (também) por fazer parte, na execucdo penal, do processo de
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transformacdo do individuo, uma vez que cada preso que ingressa no sistema penal é
obrigado a dominar esse universo vocabular para que possa se comunicar. E como se
fosse um idioma estrangeiro, outra lingua que deve ser aprendida. Praticamente, isto
significa um dos aspectos da recodificacdo da existéncia do individuo preso.
(RESENDE, 2013, p. 367).

Além disso, a sensacdo permanente de desconfianca, medo e tensao é tdo presente no
carcere que passa a ser reproduzido nas relacGes sociais externas, fazendo com que pessoas
desconhecidas sejam consideradas alienigenas. Assim, qualquer individuo desconhecido é
tido como um risco em potencial.

Em relacdo aos efeitos psicologicos, essa assimilacdo cria, ainda, de maneira
imperceptivel, uma dependéncia do ambiente carcerario. A partir de um certo momento, surge
uma dificuldade em se manter atividades de rotina, ou de convivéncia familiar, gerando
quadros de ansiedade, processos depressivos degenerativos, seguidos da externalizacdo de
comportamentos agressivos e violentos. Tudo isso agravado por uma auséncia de apoio
psicoldgico e psiquiatrico desses agentes penitenciarios e desses familiares visitantes.

Como bem afirma Lobosco Silva (2017),

O rompimento brusco do contato com a sociedade extramuros, a imposi¢do de uma
rotina particular, de novos habitos alimentares, de convivéncia forgcada com terceiros
em um ambiente de opressdo e castigo gera um processo progressivo de
desconstrucdo da personalidade do interno, atingindo-o em sua sadde psiquica.
(SILVA, 2017, p. 66).

O autor prossegue concluindo que “[...] os quadros de infantilizacdo e regressao
manifestam-se através de indices elevados de dependéncia quimica; quadros depressivos e
outras patologias psiquicas [...]” (SILVA, 2017, p. 66). Quadros que se apresentam também
em outros agentes, submetidos a0 mesmo ambiente.

E do ponto de vista bioldgico, a constatacdo de alteracdes sdo mais dificeis porque sao
percebidas apenas a longo prazo. Quando se diz efeitos bioldgicos, ndo se quer evidenciar
doencas ou quadros infecciosos dos internos, mas demonstrar alteragdes bioldgicas do corpo,
como, por exemplo, rotina de ir ao banheiro, de dormir, de acordar, de se alimentar e tantos
outros aspectos.

De acordo com Lobosco Silva (2017, p. 72), “[...] tal disciplina e sujei¢do espraia-se

para o horario de sono, movimentacdo e alimentacdo; determinando a posi¢do de dormir,
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aguardar, comer e os intervalos para se movimentar. Aos poucos, a rotina bioldgica esta
moldada a dinamica do carcere”.
Contudo, uma pergunta precisa ser feita. Somente condenados e agentes penitenciarios

sofrem os efeitos da prisionizagdo?

Donald Clemmer tracou as primeiras linhas sobre a prisionizacéo, restringindo sua
analise preponderantemente a figura do encarcerado, entretanto, a doutrina posterior
identificou que todos os sujeitos de uma determinada estrutura prisional acabam
incidindo numa mudanca comportamental por assimilar os valores do ambiente
carcerdrio. (SILVA, 2017, p. 82).

E louvavel essa constatagao feita pelo autor, porém, ela falha ao expandir o &mbito de
incidéncia da prisionizacéo apenas a determinados sujeitos (diretoria, agentes penitenciarios e
terapeutas).

E preciso lembrar-nos dos desconhecidos, dos andénimos, dos familiares. Digo
desconhecidos, pois ndo se faz questdo de saber quem sdo; digo andnimos, pois nas prisdes e
na sociedade ndo se conhece seus nomes, suas identidades. Os familiares sdo 0s presos
extramuros, pois se comportam, as vezes, como tal. E, para evitar os conflitos semanticos que
possam advir desta ultima afirmacéo, € preciso demonstrar que os pais, irmaos, filhos e filhas
dos condenados também sofrem os efeitos do carcere e, em alguma medida, 0s externalizam
no ambiente de convivio.

E preciso, por 6bvio, diante do que foi apontado até aqui, dizer que cada agente
submetido aos efeitos da prisionizacdo sofre e externaliza, de maneiras diferentes, esses
efeitos, em menor ou em maior grau. Pode-se constatar, por exemplo, que apenas agentes
penitenciarios e os encarcerados podem sofrer efeitos biolégicos em razdo da disciplina e da
rotina a que estdo submetidos diariamente.

Disciplina essa que ndo afeta os familiares, visto que as visitas ocorrem semanalmente
e, as vezes, quinzenalmente, em tempo relativamente curto. Questdo que Lobosco Silva
(2017, p. 84) concorda, quando diz que “[...] 0 agente penitenciario, em razdo da sua
proximidade com os detentos, é, na escala dos homens livres, a categoria cujos sintomas da
prisionizagdo se manifestam com maior intensidade [...]”.

Entretanto, efeitos socioldgicos e psicoldgicos sdo facilmente constatados. Foi 0 que

um anénimo disse em um dia de visita no Conjunto Penal de Vitoria da Conquista, que “eu
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me assusto durante a noite quando bate uma porta, parece as grades abrindo para eu entrar, ai
eu fico com medo, ansioso e perco o sono”3. S&0 0s sons do carcere.

As revistas pessoais vexatorias, a conferéncia de materiais e alimentos levados aos
presos, a maneira quase sempre grosseira de tratamento, as relagdes de poder que se
estabelecem entre o familiar, 0 agente penitenciario e o preso, seguido do clima constante de
medo e desconfianga, conduzem e modificam o comportamento do individuo.

Fatores que, com o tempo, geram efeitos psicoldgicos e sociolégicos decorrentes da

rotina de visitas nas prisoes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O que se alcanca, ao final da historia, ndo surpreende, causa espanto e medo. Para 0s
conhecedores da liberdade, usufrutuarios desse aspecto tdo maravilhoso da vida, viver sem
liberdade é viver sem felicidade. E perder as oportunidades de ver e sentir as sensacdes mais
sublimes e 0os movimentos mais perfeitos da vida. E, sabendo disso, pensar-se preso causa
uma sensacdo quase que imediata de aflicdo, somos acometidos de um medo e uma
perturbacao constantes, que nos leva ao desespero.

O cércere, 1& onde esta, distante dos corpos, mas ao alcance dos olhos, causa repulsa e
medo, nos coage de maneira sutil. Quando do surgimento da prisdo, Foucalt (2013) relata que
existia na sociedade a época, uma grande expectativa sobre o carcere, como mecanismo ideal
de contencdo de potenciais delinquentes. Assim, o carcere, através da sua estrutura, deveria
ser capaz de coagir ¢ mandar uma mensagem de “ndo delinquir” sem que fosse necessaria
uma Unica palavra.

Se externamente a prisdo consegue exercer sua forca, majoritariamente entre grupos
marginalizados, permeando as suas relacdes sociais, internamente ela atua com muito mais
poder sobre os individuos, manipulando os seus corpos e as suas mentes. Um processo

ardiloso e lento que, primeiro despe os encarcerados de suas humanidades, desfaz suas

3 Dialogo estabelecido em um sabado, dia de visita no Conjunto Penal de Vitéria da Conquista, que ao
comparecer, enquanto advogado, fui interrompido por um senhor, ainda na portaria, que ao se identificar como
pai de um dos internos, apds me ouvir reclamar sobre como era cansativa a rotina de atendimento no presidio,
afirmou que se para mim era cansativo, para as familias que faziam visita social eram ainda mais, pois ainda que
a visita fosse quinzenal, ele enfrentava em casa dificuldades para dormir e quadros de panico.
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historias, retira seu passado e presente, num controle de tempo, milimetricamente aplicado,
para permitir o controle total desses corpos ddceis, como bem define Foucault.

Um processo que Baratta (2002) chama de desculturacao do preso.

A atencdo da literatura se volta, particularmente, para o processo de socializagdo ao
qual é submetido o preso. Processo negativo, que nenhuma técnica psicoterapéutica
e pedagogica consegue equilibrar. Este é examinado sob um duplo ponto de vista:
antes de tudo, o da "desculturacdo”, ou seja, a desadaptacédo as condi¢des necessarias
para a vida em liberdade (diminui¢do da forca de vontade, perda do senso de auto-
responsabilidade do ponto de vista econdmico e social), a reducdo do senso da
realidade do mundo externo e a formacdo de uma imagem iluséria deste, o
distanciamento progressivo dos valores e dos modelos de comportamento préprios
da sociedade externa. (BARATTA, 2002, p. 184).

Terminada essa primeira etapa, inicia-se a segunda, que Baratta (2002) chama de
aculturacdo do preso, tratada neste trabalho como prisionizacao, que a Antropologia define, de
maneira bem breve, como processo de modificacdo cultural de um individuo que se adapta a
outra cultura ou dela retira tragos significativos, onde ele passa a absorver a cultura da

sociedade que esta inserido, no nosso caso, o carcere.

O segundo ponto de vista, oposto mas complementar, é o da "aculturacdo™" ou
"prisionalizacdo”. Trata-se da assuncdo das atitudes, dos modelos de
comportamento, dos valores caracteristicos da subcultura carceraria. Estes aspectos
da subcultura carceréria cuja interiorizagdo € inversamente proporcional as chances
de reinsercdo na sociedade livre, tém sido examinados sob o aspecto das relacfes
sociais e de poder, das normas, dos valores, das atitudes que presidem estas relagdes,
como também sob o ponto de vista das relagfes entre os detidos e o staff da
instituicdo penal. Sob esta dupla ordem de relacGes, o efeito negativo da
"prisionalizacdo”, em face de qualquer tipo de reinser¢cdo do condenado, tem sido
reconduzido a dois processos caracteristicos: a educagdo para ser criminoso e a
educacdo para ser bom preso. (BARATTA, 2002, p. 184-185).

Ao final, temos um novo individuo, adestrado, submetido ao poder e a cultura da
prisdo, sob 0 manto dissimulado da justica e da ressocializacao.

O problema, porém, é que outros individuos que também estdo inseridos nessa mesma
realidade, ainda que de maneira ndo definitiva, assimilam em maior ou menor grau, a
depender da forma como essa pessoa se relaciona com o ambiente, a cultura da priséo, e,
portanto, sofre também os efeitos da prisionizag&o.

Aqui, podem ser incluidos ndo apenas 0s agentes penitenciarios, segunda categoria
foco das pesquisas, mas também servidores que atuam no carcere (médicos, enfermeiros,

odontologos e psicélogos) e principalmente familiares dos internos.

Revista Reflexdo e Critica do Direito, v. 9, n. 2, p. 261-277 , jul./dez. 2021 ISSN 2358-7008



275

As revistas pessoais vexatorias, a conferéncia de materiais e alimentos levados aos
presos, a maneira quase sempre grosseira de tratamento, as relagdes de poder que se
estabelecem entre o familiar, o agente penitenciario e o preso, seguido do clima constante de
medo e desconfianga, conduzem e modificam o individuo.

Fato constatado e relatado pelo médico Drauzio Varella (2012), em relato pessoal, na

sua obra Carcereiros.

Quando chegamos, o jantar estava para ser servido. Embalados pelo vinho, todos
conversavam e riam. Fiquei tdo calado que minha mulher perguntou se estava
indisposto. Faltou coragem para dizer que me sentia desambientado, sem nenhum
interesse no chef idealizador do melhor carpaccio da cidade nem disposicdo para
discutir o campeonato paulista ou falar das pechinchas nas lojas de Nova York.
Minha imaginacdo continuava no mundo do crime, no corpo jogado no banheiro, na
fisionomia daqueles infelizes na fila da enfermaria e no nascimento de uma facgéo
criminosa que se impunha pela degola, temas mais do que imprdprios para ocasifes
festivas. O mau humor no final do atendimento e a pressa para chegar em casa
deram lugar a uma sensacéo de alheamento, no aniversario. No entanto, estava entre
pessoas amaveis, que ainda assim demonstravam prazer em desfrutar de minha
insuportavel companhia. Dificil fugir da culpa pela inadequacdo: na cadeia, louco
para ir embora; na festa, aborrecido e inconformado com a superficialidade das
relagdes sociais.

Essa ambiguidade me persegue desde que pus 0s pés num presidio pela primeira
vez. Sdo incontaveis as ocasifes em que as imagens do carcere invadem o cenario
onde me encontro, como se fizessem parte de uma realidade virtual que se intromete
em paralelo nos momentos mais insolitos. (VARELLA, 2012, p. 129).

H& quem diga, todavia, que a humanidade caminha para o0 progresso, apesar dos
pesares. ldeia esta da qual comungo e que é partilhada por muitos. Como evidencia Bittar
(2008), estamos em um momento de transicdo, de superacdo de paradigmas, em que O
pragmatismo puro da razio cientifica esta se reconectando ao afeto. E a necessidade cada vez
mais urgente de repensar a sociedade, o direito, a politica e as ciéncias sociais pela lente do

afeto, com foco no individuo em si mesmo, nas humanidades e ndo apenas na razao.

A emergéncia do sentimento, a ampliagdo do lugar da mulher nas deliberacGes
sociais e politicas, a construgdo de uma economia do cuidado, a transformagéo das
praticas do direito, a criagdo de mecanismos alternativos de construcdo de justica, a
discussdo sobre o papel necessario e convergente do didlogo nas praticas sociais, a
experiéncia do férum social mundial e a construgdo de uma légica pluralista e
multiculturalista para os povos, a luta pelo cuidado ambiental sdo demonstracbes
claras de que reacdes estdo se processando no interior da civilizagdo como
importantes conquistas, a revelarem a mudanca de paradigma. (BITTAR, 2008, p.
124).
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E reconhecer, inevitavelmente, que as nossas vidas, nossas bem-aventuradas vidas,

estdo entrelagadas.
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