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RESUMO

Este artigo analisa o impacto da violéncia psicoldgica contra a mulher na produgdo de provas
técnicas, destacando os desafios enfrentados, as solu¢des propostas e a necessidade de
aprimoramento da legislacdo e das politicas publicas. Inicialmente, sdo apresentadas nogdes
sobre a violéncia psicoldgica, incluindo uma revisdo da legislagdo brasileira, com destaque
para o Art. 147-B do Cédigo Penal, e a conceituagdo e caracteristicas desse tipo de violéncia.
Em seguida, sdo discutidos os conflitos na produgdo de provas técnicas, abordando os
desafios na obtencdo e analise das mesmas, bem como as limitagdes legais e institucionais que
dificultam esse processo. Por fim, sdo apresentadas solugdes para mitigar o impacto da
violéncia psicologica por meio da prova técnica, incluindo propostas para superar os desafios
enfrentados e a importancia do dever de pecas oriundo da sentenca penal condenatoria. Este
estudo destaca a necessidade urgente de aprimoramento das estratégias e politicas destinadas
a facilitar a produgdo de testes técnicos em casos de violéncia psicologica contra a mulher,
garantindo uma resposta eficaz e justa por parte do sistema juridico.
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ABSTRACT

This article analyzes the impact of psychological violence against women on the production
of technical evidence, highlighting the challenges faced, the proposed solutions, and the need
to improve legislation and public policies. Initially, the article presents concepts about
psychological violence, including a review of Brazilian legislation, with emphasis on Article
147-B of the Penal Code, and the conceptualization and characteristics of this type of
violence. Next, the article discusses conflicts in the production of technical evidence,
addressing the challenges in obtaining and analyzing it, as well as the legal and institutional
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limitations that hinder this process. Finally, solutions are presented to mitigate the impact of
psychological violence through technical evidence, including proposals to overcome the
challenges faced and the importance of the requirement to produce documents arising from
the criminal conviction. This study highlights the urgent need to improve strategies and
policies aimed at facilitating the production of technical evidence in cases of psychological
violence against women, ensuring an effective and fair response from the legal system.

Keywords: Penal Code. Legislation. Psychological violence. Technical evidence.

1 INTRODUCAO

Este estudo se concentra na andlise da violéncia psicoldgica direcionada
especificamente as mulheres, buscando examinar as leis que tratam desse tema e sua
aplicagdo na vida cotidiana das vitimas. Este assunto ¢ de extrema importancia, pois as
diversas formas de violéncia contra as mulheres - seja fisica, verbal, patrimonial ou moral -
afetam profundamente o seu bem-estar psicoldgico, causando danos que muitas vezes sao
invisiveis aos olhos do Estado.

A falta de uma defini¢do clara e abrangente de violéncia psicoldgica torna ainda mais
desafiadora a sua identificacdo e puni¢do. Este estudo se propde a explorar as implicagdes da
recente tipificagdo da violéncia psicoldgica contra a mulher pela Lei n° 14.188/2021,
questionando sua aplicabilidade pratica dentro do contexto do Direito Processual Penal.

Serd examinado o desafio enfrentado na comprovacdo desse tipo de crime, dada a
natureza abstrata do dano a integridade psicoldgica da vitima. Também sera explorado como
equilibrar o sistema de provas do processo penal com a necessidade de comprovar o nexo de
causalidade entre a conduta do agressor e o dano emocional sofrido pela mulher vitima de
violéncia psicologica, a luz dessa nova legislagdo.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, utilizando como método o hipotético-dedutivo,
esse por sua vez trata-se da resolucdo de um problema que ndo foi totalmente solucionado,
pois o conhecimento sobre ele ainda ¢ insuficiente.

Foram utilizadas fontes secundarias, como livros, artigos cientificos, teses,
dissertacdes e relatdrios técnicos, entre outros, para reunir informacdes, teorias, conceitos e

ideias ja desenvolvidas por outros autores. Sera feita uma revisdo e andlise critica da literatura
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existente sobre o tema, fornecida uma base solida de conhecimento prévio que orienta e
fundamenta a pesquisa.

Trata-se também de uma pesquisa exploratdria, pois buscam-se conceitos e ideias para
partir deles serem formulados as hipdteses para a pesquisa descrita, que tem o objetivo de
realizar pesquisas de campo, coleta de dados e detalhes sobre o tema e a respeito da analise de
dados. As pesquisas foram feitas nas bases de dados eletronicos: Scielo e Google Académico
e demonstradas a importancia do estudo do presente tema por meio dos dados compostos de

artigos, monografias de doutorado e mestrado.

2 NOCOES SOBRE A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER E A
PRODUCAO DE PROVAS

Com a promulga¢do da Constituicdo Federal Brasileira de 1988, conhecida como a
"Constituicdo Cidada", os direitos e responsabilidades entre homens e mulheres foram
nivelados, tornando cada vez mais inadequado no sistema juridico brasileiro a aceitacdo de
argumentos legais como a legitima defesa da honra, que anteriormente era amplamente
utilizada como uma forma de garantir impunidade para homens, especialmente perante o
tribunal do juri.

Apesar da igualdade de género ser assegurada legalmente, a cultura machista persiste.
Mesmo com os avangos € mudancas na sociedade, a ordem patriarcal continua a impor papéis
sociais distintos para homens e mulheres, muitas vezes relegando as mulheres a uma posi¢ao
de inferioridade.

Quando uma mulher decide romper uma relagdo com seu agressor ¢ ele se recusa a
aceitar o fim, colocando-a em uma posicdo de objeto intransferivel, inicia-se uma fase
perigosa para a mulher, na qual sua vida pode estar em risco. No contexto da violéncia
doméstica, a sociedade tende a banaliza-la, especialmente considerando-a como uma questao
privada do casal, perpetuando o ditado "em briga de marido e mulher, ninguém mete a
colher".

Isso resulta em uma cegueira social, na qual a violéncia ndo ¢ combatida e passa
despercebida aos olhos da comunidade. Segundo a ONU, qualquer a¢do que cause sofrimento,

danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos a uma mulher com base em sua identidade de género,
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incluindo ameacas, coer¢do ou privacdo de liberdade, tanto na esfera publica quanto na
privada, ¢ considerada violéncia contra a mulher.

A Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, estabelece medidas para
prevenir e combater a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, sendo elas as
principais destinatarias da protecdo legal. Além de direcionada especificamente as mulheres, a
lei se aplica a situacdes de convivéncia doméstica ou familiar, abrangendo diversas formas de
relacionamentos, como pais e filhas, irmaos, maridos e esposas, parceiros conjugais ou
pessoas que compartilharam uma convivéncia doméstica, mesmo que nao tenha sido uma
coabitacdo habitual.

O artigo 7° da Lei 11.340/06 elenca, de forma exemplificativa, diferentes formas de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ndo se limitando apenas a violéncia fisica,
mas também incluindo violéncia sexual, psicologica, moral e patrimonial. O foco do presente
artigo estd no tipo de violéncia contra a mulher que muitas vezes passa despercebido: a
violéncia psicoldgica.

A Lei Maria da Penha, Lei 11.340/2006, define violéncia psicolégica como qualquer
comportamento que cause danos emocionais, diminuicdo da autoestima ou que prejudique o
pleno desenvolvimento da vitima. Isso pode incluir agdes que buscam degradar, controlar ou
manipular suas acdes, comportamentos, crengas e decisoes.

Exemplos disso sdo ameagas, constrangimento, humilha¢do, manipulagdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo persistente, insulto, chantagem, invasdo de privacidade,
ridicularizacdo, exploragdo e restri¢do do direito de ir e vir, ou qualquer outra forma que afete
negativamente a satide psicoldgica e a capacidade de autodeterminagdo da vitima.

Segundo Dias (2015), a violéncia psicologica, embora ndo envolva necessariamente
contato fisico, ¢ extremamente prejudicial a integridade e satide da vitima, podendo se
entrelagar com outros tipos de violéncia. E uma forma de agressdo muitas vezes subestimada,
pois nem sempre ¢ perceptivel para a propria vitima.

Nas licdes de Fernandes e Avila (2021) a violéncia psicoldgica contra as mulheres ¢
uma forma de agressdo que muitas vezes passa despercebida, mas pode ter efeitos
devastadores em sua saude mental, emocional e fisica. Ela se manifesta por meio de

comportamentos que visam minar a autoestima, controle, autonomia e dignidade da mulher.
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Essa forma de violéncia pode ocorrer em diferentes contextos, como relacionamentos
intimos, familia, ambiente de trabalho e até mesmo em espagos publicos. E importante
destacar que a violéncia psicologica ndo deixa marcas visiveis, mas suas consequéncias
podem ser tdo graves quanto a violéncia fisica. Entre os comportamentos que caracterizam a
violéncia psicologica estdo: humilhagdes constantes, ameacas, chantagens emocionais,
isolamento social, controle excessivo, criticas destrutivas, manipulacdo, entre outros.

Quando uma mulher ¢ vitima de violéncia psicolédgica, pode ser desafiador produzir
provas concretas para validar suas experi€ncias e buscar justica. Ao contrario da violéncia
fisica, que muitas vezes deixa evidéncias visiveis, a violéncia psicologica pode ser mais dificil
de ser comprovada, especialmente em um contexto legal.

A fim de demonstrar que a mulher ¢ vitima de violéncia psicologica, ¢ importante que
ela utilize estratégias que sirvam como meio de prova legal. Campos (2011) ensina que ¢ de
suma importancia manter registros detalhados dos incidentes de violéncia, incluindo datas,
hora, descricdo dos eventos e possiveis testemunhas. Isso pode incluir capturas de tela de
mensagens de texto ou midias sociais abusivas, e-mails.

Também ¢ importante que a vitima registre queixas formais na policia sobre os
incidentes de violéncia. Embora possa ser desafiador, isso cria um registro oficial dos eventos
e pode ser util no processo legal. Se ndo houver evidéncias diretas dos abusos, ¢ possivel
reunir provas circunstanciais, como testemunhos de pessoas que presenciaram
comportamentos abusivos, registros médicos que documentam problemas de satide mental
resultantes da violéncia ou alteragdes no comportamento da vitima.

O artigo 155 do Coédigo de Processo Penal estipula que o juiz deve avaliar as
evidéncias apresentadas no processo utilizando seu préprio julgamento fundamentado,
levando em consideracdo as provas fornecidas para chegar a uma conclusao.

Isso implica que a decisdo do juiz deve ser justificada com base nas provas e em
outros elementos do processo. Conforme Pacelli (2017), o principal objetivo das provas ¢
reconstituir os eventos ocorridos e estabelecer uma conexdo com a realidade, a fim de
persuadir o juiz de que os eventos ocorreram conforme descritos.

Entretanto, em certas situacdes, a palavra da vitima ¢ a principal evidéncia do caso,

especialmente quando ndo ha testemunhas oculares, como ¢ comum em casos de crimes
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domésticos. Nesses casos, as opgdes para reunir evidéncias da infracdo penal sdo limitadas e,
muitas vezes, a Unica versao verdadeira dos eventos ¢ apresentada pela propria vitima.
Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justica tem decidido a favor da admissdo da

palavra da vitima como prova nos casos de violéncia doméstica:

PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
VIOLENCIA  DOMESTICA. LESAO CORPORAL E  AMEACA.
INSUFICIENCIA DA PROVA. AGRAVANTE DO MOTIVO FUTIL. SUMULA
N. 7 DO STJ. RELEVANCIA DA PALAVRA DA VITIMA. REGIME INICIAL.
SUMULA N. 83

DO STJ. AGRAVO REGIMENTAL NAO PROVIDO. 1. O STJ reconhece a
relevancia da palavra da vitima no tocante aos crimes decorrentes de violéncia
doméstica, em vista da circunstancia de essas condutas serem praticadas, na maioria
das vezes, na clandestinidade. Precedente. Incidéncia da Simula n. 83 do STJ. 2. A
verificac¢do sobre a insuficiéncia da prova da condenagdo implicaria a necessidade de
revolvimento fatico-probatério dos autos, procedimento vedado, em recurso
especial, pelo disposto na Siimula n. 7 do STJ. 3. A agravante do motivo futil foi
devidamente motivada pelas instancias ordinarias e, para rever essa conclusdo, seria
necessaria a dilagdo probatoria, inviavel na via eleita pelo disposto na Siimula n. 7
do STJ. 4. A presenca de circunstincias judiciais desfavoraveis ou de agravantes
justificam a imposicdo de regime inicial mais gravoso do que aquele previsto tdo
somente pelo quantum de pena aplicada. Nesse ponto, a pretensdo € inviavel pelo
entendimento da Stimula n. 83 do STJ. 5. Agravo regimental ndo provido. (STJ -
AgRg no AREsp: 1925598 TO 2021/0217696-8, Relator: Ministro ROGERIO
SCHIETTI CRUZ, Data de Julgamento: 26/10/2021, T6 - SEXTA TURMA, Data de
Publicagdo: DJe 04/11/2021).

Neste contexto, nos casos de crimes perpetrados em contexto de violéncia doméstica e
familiar, que tipicamente acontecem de maneira clandestina e sem testemunhas presentes, o
testemunho da vitima ganha destaque especial.

Ele pode ser considerado como prova substancial o suficiente para uma condenagdo,
desde que seja consistente com outros elementos do processo, como delineado no Acoérdao

1283726 do Tribunal de Justica do Distrito Federal.

2.1 REVISAO DA LEGISLACAO BRASILEIRA RELACIONADA A VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER, COM DESTAQUE PARA O ART. 147-B DO
CODIGO PENAL

E crucial destacar que a violéncia psicoldgica tem sérias repercussdes emocionais e
fisicas por si so. Profissionais que trabalham em servicos publicos, como saude, seguranca e
educacdo, devem estar atentos a identificar essa forma de violéncia, mesmo que ndo haja

violéncia fisica associada.
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Nesse contexto, especialmente com a modificacdo introduzida no Codigo Penal, no
artigo 147-B, tornou-se mais evidente que o crime de violéncia psicoldgica pode ocorrer em
uma variedade de lugares além dos mencionados anteriormente, como escolas, lugares de
culto religioso, espacgos publicos e servigos de atendimento a mulher.

Como mencionado anteriormente, a Lei Maria da Penha, desde sua promulgacao,
inclui a violéncia psicolégica como uma forma de violagdo dos direitos das mulheres,
conforme descrito no artigo 5°. No entanto, antes da inclusdo do artigo 147-B, ndo havia uma
disposi¢do legal especifica no ordenamento juridico que permitisse punir condutas violentas
de natureza psicoldgica.

Essa falta de tipificagdo também dificultava a concessdo de medidas protetivas de
urgéncia, ja4 que, embora os tribunais superiores e o artigo 24-A da Lei Maria da Penha
permitissem a aplicacdo de medidas protetivas civis auténomas, ainda havia grande
resisténcia na sua concessdo. Diante desse cendrio, o Projeto de Lei n® 741/2021 tramitou em
regime de urgéncia, sendo iniciado em margo de 2021 e resultando na san¢do da Lei n° 14.188
em julho de 2021.

Durante as discussdes legislativas, uma importante alteracdo no Projeto original foi a
modificacdo, solicitada pela oposi¢do, para que o crime de violéncia psicologica fosse
classificado como crime de dano e ndo como crime de perigo, conforme previsto no texto
original do PL.Portanto, a Lei n® 14.188/21, aprovada em 28/07/2021, introduziu o artigo 147-
B.

Portanto, qualquer pessoa pode ser o perpetrador do crime de violéncia psicoldgica,
embora seja mais comum que seja um homem. A vitima, por sua vez, pode ser qualquer
mulher, inclusive mulheres trans, e ¢ crucial considerar seu género, ndo apenas seu sexo
bioldgico. Para Pimentel (2021) o objeto juridico deste crime ¢ a liberdade pessoal, incluindo
a paz de espirito, autoestima, amor-proprio e honra, podendo também abranger aspectos
morais e sexuais dependendo da idade da mulher.

Segundo Rocha (2021), o objeto material ¢ a propria mulher que sofre a violéncia
psicolégica. A conduta criminosa ocorre quando o agente causa a agdo, produz um efeito ou
resulta em consequéncias. E importante destacar que a vitima ndo precisa necessariamente
estar em um contexto doméstico ou familiar para que o crime ocorra. O elemento subjetivo do

tipo € o dolo, pois ndo hé previsdo de forma culposa.
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A violéncia psicoldgica pode ocorrer em um unico episoddio, desde que prejudique ou
perturbe a vitima, ao contrario da persegui¢do, que exige repeti¢do de condutas. E essencial
ndo interpretar a lei de forma a ampliar o que esta escrito, ja que o legislador teria incluido tal
requisito se desejasse, como feito no artigo 147-A do Codigo Penal.

Outra observagdo relevante ¢ que, mesmo que a pena para o crime de violéncia
psicologica (6 meses a 2 anos) seja compativel com o procedimento sumarissimo, quando
esse tipo de violéncia ocorre no ambiente doméstico e familiar, o processo deve ser conduzido
na justica criminal comum, seguindo o rito sumario. Isso se deve ao estabelecido no artigo 41
da Lei Maria da Penha, que exclui a aplicacdo da Lei n° 9.099/1995, que regula os Juizados
Especiais (PIMENTEL, 2021).

Por essa mesma razdo, os Institutos Despenalizadores da Lei n® 9.099/95 e o Acordo
de Nao Persecucao Penal (ANPP), previsto no artigo 28-A do Codigo de Processo Penal, ndo
devem ser utilizados. Além disso, ¢ importante destacar que a ag¢do penal sera publica
incondicionada, ao contrario do crime do artigo 147-A, que requer expressamente a

representacdo da vitima como condi¢do para dar inicio ao processo.

2.2 CONCEITUACAO E CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER

J4

Embora seja dificil de identificar, ¢ crucial definir o conjunto de comportamentos
caracterizados como "violéncia psicoldgica". O Ministério da Saude (2001) define violéncia

psicologica como

Qualquer agdo ou omissdo que cause danos a autoestima, identidade ou
desenvolvimento de uma pessoa. Isso inclui ameagas, humilhag¢des, chantagem,
cobrangas de comportamento, discriminagdo, exploragdo, critica do desempenho
sexual, restricdo da liberdade de sair de casa e controle do dinheiro da pessoa
(BRASIL, 2001).

De acordo Andreucci (2021), com esta forma de violéncia ¢ a mais dificil de ser
percebida entre as varias modalidades de violéncia. Apesar de sua frequéncia, pode resultar
em sentimentos de desvalorizacdo, ansiedade e problemas de saude que persistem por longos
periodos e, em casos graves, podem levar ao suicidio.

E raro que vitimas busquem ajuda externa em casos de violéncia psicologica.

Mulheres muitas vezes acabam aceitando e justificando as atitudes do agressor, adiando a
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exposicao de suas angustias até que ocorra uma situagdo de violéncia fisica, frequentemente
grave.

Segundo Modena, (2016), o fato de alguém crescer em um ambiente familiar violento
pode influenciar seu aprendizado de resolu¢do de problemas, levando a um padriao de
comportamento violento. Isso destaca a dificuldade em identificar esse tipo de crime,
deixando as vitimas de violéncia psicoldgica desamparadas e presas em um ciclo continuo de
abuso.

As lesdes internas causadas pela violéncia psicoldgica podem ter impactos emocionais,
fisicos, morais e até materiais. Quando esses danos ocorrem sem o suporte de redes de apoio,
as vitimas podem permanecer em situagdes de violéncia doméstica. A criminalizagdo por si sO
ndo ¢ suficiente para deter a violéncia psicoldgica contra as mulheres.

E necessario mudar a maneira como pensamos sobre a violéncia de género e promover
acesso a informacdo e apoio para que os individuos reconhecam tanto sua capacidade de
oprimir quanto sua vulnerabilidade a violéncia. A violéncia psicologica muitas vezes ¢
performatica, com os agressores raramente se reconhecendo como violentos. Isso dificulta o
reconhecimento do proprio papel na violéncia.

Em um contexto social, historico, cultural e politico onde a violéncia de género ¢
estrutural, a falta de uma educagdo critica pode impedir mudancas libertadoras, pois os
individuos podem ndo reconhecer sua capacidade de ser violentos e sofrer violéncia.

Na pratica, alguns comportamentos que podem caracterizar violéncia psicolégica
incluem: controlar a maneira como a mulher se veste, pensa, come ou se expressa; criticar
constantemente suas agdes; desqualificar seus relacionamentos afetivos; usar xingamentos
como '"vadia", "imprestavel", "retardada", "vagabunda"; expor a mulher a situagdes
humilhantes em publico; e fazer criticas ofensivas ao seu corpo ou intelecto (SOUZA, 2015).

Esses comportamentos sdao muitas vezes considerados parte normal de um
relacionamento ou sdo justificados como "brincadeiras", mas tém consequéncias graves na
saude fisica e mental das mulheres, afetando ndo apenas o individuo, mas também sua familia,

situacdo econdmica e posi¢ao na sociedade.

2.3 O IMPACTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA A PARTIR DA PRODUCAO DE
PROVAS
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Ao contrario da violéncia fisica, a violéncia psicoldgica ndo deixa marcas visiveis, o
que dificulta ainda mais sua identificacdo. No entanto, as consequéncias psicoldgicas sao
profundas e podem levar a uma dependéncia emocional cada vez maior da vitima em relacdo
ao agressor, perpetuando o ciclo de abuso.

Essa forma de violéncia ¢ sutil, mas causa sofrimento comparavel a violéncia fisica.
Apesar de ser mais comum do que outras formas de violéncia, o abuso psicologico ¢ pouco
diagnosticado devido a sua defini¢do subjetiva, o que dificulta a identificacdo e puni¢do dos
agressores. No entanto, a violéncia psicologica pode ser tdo danosa quanto a violéncia fisica,
ou até mais, pois as sequelas emocionais podem levar até mesmo a morte da vitima.

As proprias vitimas muitas vezes tém dificuldade em identificar a agressdo e podem
buscar justificativas para minimizar as a¢des do agressor. No contexto da violéncia doméstica,
conforme apontamentos de Bianchini (2018), a permanéncia da mulher nesse tipo de
relacionamento ocorre também devido ao "ciclo de violéncia", que consiste em trés etapas
repetidas pelo agressor para manter a vitima na relacao.

A primeira etapa ¢ a fase de "aumento da tensdo", durante a qual o agressor mostra-se
tenso, irritado, faz ameacas e humilhagdes. A vitima muitas vezes tenta acalmar a situacao,
nega os fatos e se culpa pelos acontecimentos, além de esconder o ocorrido de pessoas
proximas, buscando justificar a situagdo. Isso pode levar a segunda fase do ciclo de violéncia.

A autora ainda destaca a vulnerabilidade da vitima, especialmente quando vive com o

agressor:

[...] Além da maior vulnerabilidade da mulher no lar, dada a sua maior exposi¢ao ao
autor da agressdo e a distincia das vistas do publico, ¢ comum que aquele prevalega-
se desse contexto de convivéncia para manter coagida a mulher, desencorajando-a a
noticiar a violéncia sofrida aos familiares, aos amigos ou as autoridades. Essa
situagdo fataliza o quadro de violéncia, ¢ a mulher, sentindo-se sem meios para
interromper a relagdo, toma-o por inevitavel. Submetida a um limite sempre cruel e
ndo raro fatal, a mulher acaba aceitando o papel de vitima de violéncia doméstica
(BIANCHINI, 2018, p. 37)

Em seguida ocorre a segunda fase, conhecida como "ato de violéncia", onde a tensdo
acumulada anteriormente se transforma em uma manifestacdo concreta de violéncia, seja
verbal, fisica, psicologica, moral ou patrimonial, como mencionado anteriormente. Neste
momento, a vitima enfrenta uma gama de sentimentos e danos, pois o agressor ultrapassa

todos os limites e efetiva a violéncia.
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Geralmente, nesta fase, a violéncia se torna mais dbvia e a vitima busca ajuda, tenta se
refugiar na casa de amigos ou familiares, e pode até mesmo buscar a separagdo ou romper
lagos com o agressor, embora também possa haver paralisa¢do diante dos acontecimentos.

Por fim, ha a terceira fase, conhecida como "ato de arrependimento” ou "lua de mel",
em que o agressor demonstra arrependimento por suas agdes anteriores, sendo carinhoso,
pedindo desculpas e buscando reconciliagdo.

A violéncia psicoldgica se baseia fortemente nas relacdes desiguais de poder entre os
géneros. E uma forma de violéncia muito comum, mas frequentemente subnotificada. Muitas
vezes, a vitima nem percebe que os insultos verbais, o siléncio prolongado, as tensdes e as
manipulagdes de atos e desejos sdo formas de violéncia e devem ser denunciados.

Conforme Silva et. Al. (2007), para identificar o dano psicologico, ndo € necessario
um laudo técnico ou pericia. Os abusos psicologicos sdo dificeis de identificar, pois ndo
deixam marcas visiveis no corpo da mulher e podem se manifestar através de citimes,
controle, humilhagdo, menosprezo, chantagem, ironias e ofensas.

Embora a Lei Maria da Penha, Lei 11.340/2006, reconhega a violéncia psicologica
como uma forma de violéncia doméstica contra a mulher, essa conduta ndo era considerada
um crime por si s, o que tornava mais dificil a aplicagdo das medidas de protecdo previstas

na legislacdo.

3 CONFLITOS NA PRODUCAO DE PROVAS TECNICAS EM CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Nucci (2020), afirma que no ambito do processo penal, a producao de provas objetiva
auxiliar o juiz na formacdo de sua convic¢do quanto a existéncia ou nao dos fatos relevantes
para a sentenga, além de contribuir para a reconstrucao de eventos passados.

As principais formas de prova no coédigo de processo penal incluem prova pericial,
testemunhal e documental. A prova pericial, conforme definida por Nucci (2020), consiste em
investigagoes realizadas por especialistas (peritos) para esclarecer os fatos em questao.

Geralmente, envolve a verificagdo da veracidade de certos eventos por pessoas com
habilidades técnicas ou experiéncia na area especifica relacionada ao caso. Segundo o mesmo

autor, a pericia ¢ utilizada de forma subsididria, sendo requerida quando outras formas de

Revista Reflexao e Critica do Direito, v. 13, n. 1, p. 53-71, jan/jun. 2025 ISSN 2358-7008



64

prova, como documentos, ndo sdo suficientes para esclarecer completamente os aspectos do
caso.

O Cdbdigo de Processo Penal, em seu artigo 159, estipula que o perito oficial
responsavel pela pericia deve possuir diploma universitario. No entanto, caso isso ndo seja
possivel, o paragrafo 1° permite que a pericia seja realizada por duas pessoas qualificadas com
diploma universitario, preferencialmente na area relacionada ao caso.

Além de fornecer informagdes sobre as circunstancias do processo, a prova pericial
também serve como um recurso para auxiliar o juiz quando este ndo possui conhecimento
técnico sobre um determinado assunto. Para Mirabete (2006) como o juiz ndo pode ser um
especialista em todas as areas e precisa lidar com uma variedade de casos complexos, ¢
necessario contar com a expertise de técnicos e especialistas para fornecer informagdes
detalhadas sobre questdes especificas.

Ainda conforme o autor, a pericia ¢ essencial nesse contexto, pois ¢ realizada por
individuos com conhecimentos técnicos, cientificos, artisticos ou experiéncias pessoais
relacionadas ao assunto em questdo. Através de exames periciais e suas conclusdes, esses
especialistas esclarecem e fornecem subsidios valiosos para o processo de julgamento.

Dessa forma, a pericia tem o poder de esclarecer conhecimentos técnicos que serdo
utilizados para criar documentos que auxiliam na formag¢do da convic¢do fundamentada do
juiz. A prova pericial € crucial, especialmente quando o crime deixa evidéncias materialmente
comprovadas.

Nesses casos, ¢ realizado o exame de corpo de delito, conduzido por peritos, para
verificar a consisténcia dessas evidéncias e se elas podem contribuir para a resolu¢ao do caso
criminal. E importante salientar que, de acordo com o artigo 564, III, do Codigo de Processo
Penal, quando houver vestigios da infracdo, o exame de corpo de delito, seja direto ou
indireto, ¢ indispensavel.

A confissdo do acusado ndo pode substituir esse exame; sua auséncia resulta na
nulidade do processo. Se os vestigios materiais desaparecerem e o exame de corpo de delito
se tornar impossivel, a prova testemunhal pode ser admitida como uma alternativa para
comprovar a existéncia da infragcdo penal.

Quanto a prova testemunhal, ela estd regulamentada nos artigos 202 a 225 e consiste

em depoimentos prestados por individuos que ndo sdo partes no processo, 0s quais tém

Revista Reflexao e Critica do Direito, v. 13, n. 1, p. 53-71, jan/jun. 2025 ISSN 2358-7008



65

conhecimento dos fatos relacionados ao crime em questdo. Isso inclui também relatos orais
daqueles que testemunharam ou tiveram conhecimento direto dos eventos relacionados ao

litigio, como explicado por Fernando Capez (2023).

3.1 LIMITACOES LEGAIS E INSTITUCIONAIS QUE DIFICULTAM A PRODUCAO DE
PROVAS TECNICAS EM CASOS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA

Inicialmente, ao discutir a dificuldade de enquadrar as agdes em um tipo penal
especifico, ¢ relevante lembrar que a inten¢do original da legislagdo era classificar a violéncia
psicologica como um crime de perigo. No entanto, essa abordagem nao foi aprovada na
aprovacao da Lei n® 14.188/2021. Assim, considerando que estamos lidando com um crime de
dano, a principal controvérsia juridica gira em torno do dano causado no caso especifico. Em
outras palavras, o dano precisa necessariamente prejudicar a satide da vitima e, além disso,
seria obrigatério apresentar um laudo médico que comprove a lesdo psicoldogica na mulher
vitima das acdes tipificadas.

Neste contexto, ¢ relevante destacar a distingdo trazida pela doutrina entre o crime de
dano e o crime de perigo. Conforme explicado por Greco (2023, p.32), no crime de dano, a
consumagdo ocorre quando ha uma eficacia lesada ao bem juridicamente protegido pelo tipo,
enquanto no crime de perigo, o proprio tipo penal prevé um comportamento que apresenta
algum risco de dano ao bem juridico protegido.

Diante dessa diferenciagdo, parte da doutrina argumenta que uma lesdo psicologica
deve ser considerada como uma lesdo a integridade psiquica, sujeita a ser punida como lesao
corporal leve, dependendo do contexto. Nessa perspectiva, Schimit ¢ Ramos (2022) sustentam
que o novo tipo penal de crime de violéncia psicoldgica contra a mulher carece de eficacia,
sendo considerado um tipo penal autodestrutivo.

Com a introducdo da arte. 147-B no Codigo Penal, tornou-se possivel punir condutas
que ndo se enquadrassem em outros tipos penais, como humilha¢do, manipulagdo, isolamento,
chantagem, ridicularizacdo, entre outros, os quais ndo causam necessariamente danos
imediatos a satde da vitima e ndo sdo passiveis de comprovacao por laudo médico.

Em outras palavras, as oportunidades para reunir evidéncias de uma violagao da lei sdo

limitadas, e frequentemente a Unica narrativa auténtica dos eventos ¢ estabelecida
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exclusivamente pelo relato da vitima. Nesse contexto, o respeitavel Superior Tribunal de
Justica tem decidido a favor da validade do testemunho da vitima como prova em casos de

crimes relacionados a violéncia doméstica.

PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
VIOLENCIA  DOMESTICA. LESAO CORPORAL E  AMEACA.
INSUFICIENCIA DA PROVA. AGRAVANTE DO MOTIVO FUTIL. SUMULA
N. 7 DO STJ. RELEVANCIA DA PALAVRA DA VITIMA. REGIME INICIAL.
SUMULA N. 83 DO STJ. AGRAVO REGIMENTAL NAO PROVIDO. 1. O STJ
reconhece a relevancia da palavra da vitima no tocante aos crimes decorrentes de
violéncia doméstica, em vista da circunstancia de essas condutas serem praticadas,
na maioria das vezes, na clandestinidade. Precedente. Incidéncia da Stimula n. 83 do
STJ. 2. A verificagdo sobre a insuficiéncia da prova da condenagdo implicaria a
necessidade de revolvimento fatico-probatorio dos autos, procedimento vedado, em
recurso especial, pelo disposto na Stimula n. 7 do STJ. 3. A agravante do motivo
futil foi devidamente motivada pelas instincias ordinarias e, para rever essa
conclusdo, seria necessaria a dilagdo probatdria, inviavel na via eleita pelo disposto
na Sumula n. 7 do STJ. 4. A presenga de circunstancias judiciais desfavoraveis ou de
agravantes justificam a imposi¢do de regime inicial mais gravoso do que aquele
previsto tdo somente pelo quantum de pena aplicada. Nesse ponto, a pretensdo ¢
inviavel pelo entendimento da Stmula n. 83 do STJ. 5. Agravo regimental ndo
provido. (STJ - AgRg no AREsp: 1925598 TO 2021/0217696-8, Relator: Ministro
ROGERIO SCHIETTI CRUZ, Data de Julgamento: 26/10/2021, T6 - SEXTA
TURMA, Data de Publicacdo: DJe 04/11/2021).

Nesse contexto, nos casos de crimes ocorridos em ambiente doméstico, onde
frequentemente nao ha testemunhas presentes e a violéncia ocorre de forma oculta, o relato da
vitima ganha uma importancia especial, podendo, em certos casos, constituir prova suficiente
para uma condenagdo, desde que esteja em consonancia com outras evidéncias no processo.

Enquanto Pacelli (2022) argumenta que ndo hd uma hierarquia entre os meios de prova
no sistema legal brasileiro, Junior (2022) sugere que, apesar da igualdade entre as provas, o
testemunho da vitima ndo deve ser equiparado ao de uma testemunha, visto que esta tltima
presta um juramento de veracidade, sob pena de cometer perjurio.

Isso resulta em uma desvalorizagdo do testemunho da vitima em relacdo a outras
formas de prova, o que pode prejudicar mulheres que buscam protecao contra seus agressores.
Assim, quando disponiveis, o uso de evidéncias tecnoldgicas, como capturas de tela de
conversas, videos, audios, entre outros, pode se tornar uma prova documental importante
(PACELLLI, 2022).

Esse conceito, no entanto, ndo ¢ aplicdvel de maneira eficaz quando se trata de
violéncia psicoldgica, pois ¢ um tipo de agressdo dificil de ser compreendida. Como

resultado, outros meios de prova podem ser praticamente inexistentes, dificultando a
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formag¢do de uma opinido criminal pelas autoridades policiais e levando ao arquivamento das
investigacdes por falta de fundamentos suficientes.

Apesar dos avangos legislativos recentes, crimes como estupro e feminicidio
continuam a aumentar, muitas vezes sem uma prote¢do adequada. A violéncia psicologica,
embora deixe marcas emocionais que possam afetar a satide fisica e mental da mulher, ndo
deixa marcas visiveis no corpo. Isso dificulta a sua comprovagdo, especialmente quando

ocorre no ambiente doméstico, sem testemunhas.

3.2 NECESSIDADE DE APRIMORAMENTO DA LEGISLACAO E DAS POLITICAS
PUBLICAS PARA FACILITAR A PRODUCAO DE PROVAS TECNICAS

De acordo com Zaffaroni (2010), os direitos humanos representam um programa
abrangente para alcancar a igualdade de direitos a longo prazo, enquanto os sistemas penais
tendem a perpetuar ou cristalizar a desigualdade de direitos em todas as sociedades.

Portanto, decidir se uma conduta deve ser criminalizada ou ndo, implica
necessariamente em aprovagdo ou desaprovagdo da mesma. Existem muitas outras formas
mais eficazes e menos prejudiciais de lidar com situagdes negativas ou comportamentos
indesejados, como a misoginia associada a violéncia de género, que podem ser abordadas por
meio de leis ndo penais, intervengdes politicas e sociais.

Conforme Neves (2011), ¢ importante reconhecer que as leis por si s6 ndo tém o poder
de alterar diretamente a realidade, uma vez que as variaveis normativas e juridicas interagem
com outras varidveis orientadas por diferentes codigos e critérios sistémicos. A solugdo dos
problemas da sociedade requer a interferéncia de variaveis nao juridicas.

Portanto, fica claro que as leis simbodlicas ndo abordam as raizes, estruturas e
mecanismos que produzem qualquer problema social, destacando a importancia de considerar
as varidveis ndo normativas e juridicas. No entanto, ao longo das lutas feministas contra a
violéncia e das mudancgas institucionais, desde a criacdo das delegacias da mulher até a
promulgacdo da Lei Maria da Penha, percebe-se que a abordagem da criminaliza¢do tem sido
a mais enfatizada pelos movimentos feministas e de mulheres.

No Brasil, esses movimentos entenderam que uma parte essencial da demanda por

politicas publicas seria sua formalizacdo legislativa, com a declaragdo de direitos e a

Revista Reflexao e Critica do Direito, v. 13, n. 1, p. 53-71, jan/jun. 2025 ISSN 2358-7008



68

exigéncia de que o Estado os garanta e implemente. Fernandes et. Al. (2021) afirma que a
estratégia feminista diante do Estado ¢ desafiadora, pois visa conceber politicas ptblicas que
superem a natureza estrutural da violéncia contra as mulheres, ndo se limitando apenas a
novas criminalizagdes.

Isso implica na democratizacdo do poder por meio da amplia¢do da participacdo das
mulheres nos espacos publicos de decisdo, tanto na democracia representativa quanto na
participativa. Pois, geralmente, as mulheres, especialmente as mais marginalizadas
socialmente, tém dificuldade em ver seus interesses representados em um sistema politico
dominado pela elite.

Com isso em mente, ¢ evidente que a Lei n°® 14.188/2021 ndo serd suficiente para
reduzir a violéncia de género, j4 que o pleno exercicio dos direitos fundamentais ndo ocorre
de forma abstrata e requer condi¢des concretas para sua realizagdo, sendo dever do poder
publico garantir essas condigdes (FERNANDES, 2021).

Afirma Morais da Rosa (2021) que a simples criagdo de leis penais ndo resolve os
conflitos sociais graves; elas servem principalmente a fungdes retributivas e politico-
ideologicas no plano pratico. Por outro lado, um conjunto de a¢des articuladas como parte das
politicas publicas pode mudar padrdes sociais e culturais de comportamento de homens e
mulheres, combatendo preconceitos e esteredtipos que legitimam a violéncia contra as
mulheres, promovendo assim uma verdadeira mudanc¢a na mentalidade e no comportamento

da sociedade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel reconhecer que o combate a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher ndo pode ignorar a violéncia psicologica, que muitas vezes € o cerne de outras formas
de violéncia perpetradas nesse contexto, como a fisica, a patrimonial, a sexual e a moral. Vale
ressaltar que a Lei n° 11.340/2006 ndo previa o crime de violéncia psicologica contra a
mulher, apenas estabelecendo o tipo penal de descumprimento de medidas protetivas de
urgéncia em seu artigo 24-A.

Antes da Lei n° 14.188/2021, agressdes a sade mental da mulher eram consideradas

lesdes corporais pelo Codigo Penal, enquadrando-se no artigo 129. Com a tipificacdo da
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violéncia psicoldgica contra a mulher pela nova lei, surge o desafio de como comprovar o
dano psicolédgico sofrido pela vitima.

Uma das formas mais debatidas ¢ a pericia psicologica, mas essa produgdo probatoria
¢ complexa devido a dificuldade em estabelecer o nexo de causalidade entre o dano e o evento
estressor, além do lapso temporal entre o trauma e seus reflexos na saude mental da vitima.

O Brasil ndo possui uma regulamentacgdo clara sobre como realizar essa pericia, o que
pode levar a uma rigidez na produgdo de provas, impedindo sua utilizagdo pelas vitimas de
abuso psicoldgico. Portanto, a redagdo do novo artigo 147-B do Coédigo Penal levanta
questionamentos, pois exige ndo apenas o dano psiquico, mas também uma rela¢do direta e
imediata com o evento estressor para configurar o crime de violéncia psicologica.

Defende-se que essa violéncia deveria ser classificada como um crime de mera
conduta, sem exigir que haja efetivas lesdes a satide mental feminina para ser considerada
crime. E necessario considerar uma variedade de evidéncias, incluindo depoimentos de
testemunhas, documentos e a palavra da propria vitima, para ampliar o escopo de aplicagdo da
Lein® 14.188/2021.

E fundamental reconhecer o carater simbolico da Lei n® 14.188/2021, que pode ser
vista como uma legislacdo de fachada. Essa lei parece responder superficialmente as
demandas sociais, sugerindo que o Estado estd comprometido em resolver o problema da

violéncia psicologica por meio do sistema legal.
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