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RESUMO

Objetivo: avaliar a producdo cientifica sobre labioplastia, considerando o impacto dessa intervengdo nos
aspectos clinicos e psicolégicos das mulheres. Métodos: Foi realizada uma scoping review utilizando as bases de
dados MEDLINE/Pubmed, Scopus e Web of Science, a partir do cruzamento das palavras-chave/descritores:
“Intimate surgery”, “Aesthetic procedures” e “Labiaplasty”, cruzados com o operador booleano AND ou OR. Definiu-
se como critérios de inclus&o: artigos publicados nos ultimos 10 anos, que abordassem os riscos e/ou os beneficios
da labioplastia, e/ou o grau de satisfacdo das mulheres apds a labioplastia. Apenas artigos originais/primarios
foram considerados para a incluséo. Resultados: Um total de 360 estudos foram identificados, dos quais oito
atenderam aos critérios de elegibilidade, incluindo estudos prospectivos, experimentais, retrospectivos,
documentais, transversais e qualitativos publicados entre 2015 e 2024. Ndo foram encontrados trabalhos
relevantes na literatura cinzenta. A analise considerou variaveis como complicagdes pds-operatérias, satisfacdo
estética e funcional, e impactos psicoldgicos. A taxa de complica¢des variou, sendo as mais comuns a deiscéncia
completa e hematomas. Em relagdo a satisfagdo pds-operatdria, a maioria das mulheres relatou resultados
estéticos e funcionais satisfatdrios, com melhora na autoestima, na fungéo sexual e naimagem corporal. Contudo,
pacientes com maior sofrimento psicoldgico pré-operatério apresentaram menor satisfacdo com os resultados
cirdrgicos. Além disso, os estudos deram destaque a influéncia da midia e da pornografia nas motiva¢des para a
realizagdo do procedimento. Conclusdo: A labioplastia foi considerada um procedimento seguro, com baixa
incidéncia de complicagbes graves, mas requer monitoramento rigoroso para minimizar complicagdes. A
literatura enfatiza a necessidade de abordagens multidisciplinares no cuidado a essas pacientes, considerando os
aspectos fisicos, emocionais e sociais envolvidos, e de mais pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Procedimentos Cirrgicos Estéticos. Cirurgia estética. Labioplastia.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the scientific literature on labiaplasty, considering the impact of this intervention on the
clinical and psychological aspects of women. Methods: A scoping review was performed using the
MEDLINE/Pubmed, Scopus and Web of Science databases, by crossing the keywords/descriptors: “Intimate
surgery”, “Aesthetic procedures” and “Labiaplasty”, crossed with the Boolean operator AND or OR. The inclusion
criteria were defined as: articles published in the last 10 years, which addressed the risks and/or benefits of
labiaplasty, and/or the degree of satisfaction of women after labiaplasty. Only original/primary articles were
considered for inclusion. Results: A total of 360 studies were identified, of which eight met the eligibility criteria,
including prospective, experimental, retrospective, documentary, cross-sectional and qualitative studies
published between 2015 and 2024. No relevant studies were found in the gray literature. The analysis considered
variables such as postoperative complications, aesthetic and functional satisfaction, and psychological impacts.
The complication rate varied, with the most common being complete dehiscence and hematomas. Regarding
postoperative satisfaction, most women reported satisfactory aesthetic and functional results, with
improvements in self-esteem, sexual function, and body image. However, patients with greater preoperative
psychological distress were less satisfied with the surgical results. In addition, the studies highlighted the influence
of the media and pornography on motivations to undergo the procedure. Conclusion: Labiaplasty was considered
a safe procedure, with a low incidence of serious complications, but it requires strict monitoring to minimize
complications. The literature emphasizes the need for multidisciplinary approaches in the care of these patients,
considering the physical, emotional, and social aspects involved, and for more research on the subject.
Keywords: Intimate surgery. Aesthetic procedures. Labiaplasty.
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Introducao

De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica Estética (ISAPS), mais de 15,8 milhdes de
cirurgias plasticas foram realizadas no ano de 2023.
Destas, 2,1 milhdes apenas no Brasil, fazendo com que o
pais fosse o primeiro do ranking de paises que mais
executa tais procedimentos. Entre as intervencoes
cirdrgicas mais comuns, destaca-se a labioplastia ou
ninfoplastia, também conhecida como cirurgia de
reducdo dos pequenos labios vaginais, com mais de 189
mil cirurgias no Gltimo ano - um aumento de 14,8% em
relacdo a 2019

Uma das principais motiva¢des para a labioplastia
parecer ser um desconforto com a aparéncia, devido a
hipertrofia dos pequenos e grandes labios, por
distirbios no desenvolvimento sexual, expansdo do
tecido por tracdo repetitiva ou infec¢ao, ou ainda, por
exposicdo a estrogénio ou andrégenos durante a
infancia®*.  Adicionalmente, parceiros  sexuais
masculinos e a midia também influenciam na decisdo de
realizar o procedimento®®.

Evidéncias tém mostrado que s3o raras as
complicagdes como cicatrizes, deiscéncia ou perda de
sensibilidade na labioplastia, levando a uma alta taxa de
satisfacdo’. Contudo, 64-75% dos médicos tem
conhecimentos inadequados sobre o tema®°. Outros
argumentos contra a labioplastia incluem a realizacao
de intervencdes cirlrgicas desnecessarias e a baixa
producdo da literatura sobre o tema**°. Por essa razao, o
desenvolvimento de mais investigacdes sobre o tema
deve ser considerado para que haja o esclarecimento
sobre a motivacao, o grau de satisfacao e as implicacdes
clinicas e éticas dessa intervencdo. Esse trabalho teve
como objetivo avaliar a producdo cientifica sobre
labioplastia, considerando o impacto dessa intervengao
nos aspectos clinicos e psicoldgicos das mulheres.

Método

Estudo de revisdo de escopo (scoping review),
definida como um tipo de estudo que busca explorar os
principais conceitos sobre um tema em questdo,
averiguar a dimensao, o alcance e a natureza do estudo,
condensando e publicando os dados, possibilitando que
sejam apontadas as lacunas de pesquisas existentes. A
elaboracdo da scoping review seguiu as etapas: a)
identificar questdes de pesquisa; b) identificar os
estudos relevantes validos para a investigacdo; c)
selecdo dos estudos da revisdo; d) mapeamento dos
dados dos estudos incluidos na revisdo; e) confrontar,
resumir e relatar os resultados''. Para tanto, utilizou-se
no desenho desse estudo a seguinte questao norteadora
“Quais as motivacoes, o grau de satisfacdo ou os
impactos clinicos da labioplastia em mulheres?”1213,

A busca da producdo cientifica foi realizada em
periddicos indexados nas bases de dados
MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine),

Scopus e Web of Science. Os critérios definidos para a
selecdo dessas bases foram: a) a disponibilidade para
consultar os artigos na web; b) a presenca de
mecanismos de busca com suporte a palavras-chave e
termos correlatos; ¢) bases que condensavam
periddicos confidveis. Os estudos selecionados
poderiam estar descritos nos idiomas inglés, portugués
e/ou espanhol - por serem idiomas de conhecimento da
pesquisadora.

A realizacdo da busca se deu em 19 de agosto de
2024, via formulario avancado, a partir do cruzamento
das palavras-chave/descritores: “Intimate surgery”,
“Aesthetic procedures” e “Labiaplasty”, cruzados com o
operador booleano AND ou OR. Termos correlatos
também foram considerados, a depender da sugestdo
dada pelo sistema de cada base de dados. Por serem
bases de dados que agrupam, pelo menos, resumos dos
trabalhos em inglés, ndo foram realizadas tradugdes dos
termos de busca para os idiomas portugués ou
espanhol. Definiu-se como critérios de inclus3o: artigos
publicados nos Gltimos 10 anos, que abordassem os
riscos e/ou os beneficios da labioplastia, e/ou o grau de
satisfacdo das mulheres apds a labioplastia. Apenas
artigos originais/primarios foram considerados para a
inclusdo. Isto é, trabalhos de revisdo n3o entraram na
amostra. Foram excluidos trabalhos incompletos,
protocolos de pesquisa, capitulos de livros, trabalhos de
conclusdo de graduacdo ou pds-graduacdo e editoriais.
Também ndo foram inclusos artigos que ndo
respondiam a pergunta problema (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia de busca de artigos sobre o tema.

Base Estratégia Resultados
Intimate AND surgery [article title, abstract,
keywords] AND labiaplasty [article title, 06

abstract, keywords] AND aesthetic AND

Scopus procedures [article title, abstract, keywords]
Intimate AND surgery [article title, abstract,
keywords] AND labiaplasty [article title, 10
abstract, keywords]
Intimate surgery (All Fields) and Aesthetic
procedures (All Fields) and labioplasty (All 04
Web of Fields)
Science Intimate surgery (All Fields) and Aesthetic
procedures (All Fields) and labioplasty (All 06
Fields) or ninfoplasty (All Fields)
(Intimate surgery) AND (labiaplasty) 04
("labiaplasty"[All Fields]) AND ("vaginal 04
surgery"[All Fields])
Cosmetic vaginal surgery (2014-2024) 289
(("cosmetical"[All Fields] OR
"cosmetically"[All Fields] OR
MEDLINE "cosmetics"[Pharmacological Action] OR
/PubMed | "cosmetics"[MeSH Terms) OR

(via "cosmetics"[All Fields] OR "cosmetic"[All

National Fields]) AND ("vagina"[MeSH Terms] OR
Library of | "vagina"[All Fields] OR "vaginal"[All Fields] 37
Medicine) | OR "vaginally"[All Fields] OR "vaginals"[All

Fields] OR "vaginitis"[MeSH Terms] OR
"vaginitis"[All Fields] OR "vaginitides"[All
Fields]) AND ("surgery"[MeSH Subheading]
OR "surgery"[All Fields] OR "surgical
procedures, operative"[MeSH Terms] OR

("surgical"[All Fields] AND "procedures"[All
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Fields] AND '"operative"[All Fields]) OR
"operative surgical procedures"[All Fields]
OR '"general surgery"[MeSH Terms] OR
("general"[All Fields] AND "surgery"[All
Fields]) OR "general surgery"[All Fields] OR
"surgery s"[All Fields] OR "surgerys"[All
Fields] OR "surgeries"[All Fields]) AND
("labiaplasties"[All Fields] OR
"labiaplasty"[All Fields])) AND (y_10[Filter])
Translations

Cosmetic: "cosmetical"[All Fields] OR
"cosmetically"[All Fields] OR
"cosmetics"[Pharmacological Action] OR
"cosmetics"[MeSH Terms] OR

"cosmetics"[All Fields] OR "cosmetic"[All
Fields]

vaginal: "vagina"[MeSH Terms] OR
"vagina"[All Fields] OR "vaginal"[All Fields]
OR "vaginally"[All Fields] OR "vaginals"[All
Fields] OR "vaginitis"[MeSH Terms] OR
"vaginitis"[All Fields] OR "vaginitides"[All
Fields]

surgery: "surgery"[Subheading] OR
"surgery"[All Fields] OR "surgical procedures,
operative"[MeSH Terms] OR ("surgical"[All
Fields] AND "procedures"[All Fields] AND
"operative"[All  Fields]) OR "operative
surgical procedures"[All Fields] OR "general
surgery"[MeSH Terms] OR ("general"[All

Fields] AND "surgery"[All Fields]) OR
"general surgery"[All Fields] OR
"surgery's"[All Fields] OR "surgerys"[All

Fields] OR "surgeries"[All Fields]
labiaplasty: "labiaplasties"[All
"labiaplasty"[All Fields]

Fields] OR

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Os procedimentos de sele¢do dos trabalhos foram
divididos em etapas. A primeira deu-se a partir da
listagem dos trabalhos encontrados a partir do
cruzamento dos descritores, ou a partir da identificacao
de trabalhos na literatura cinzenta. Em seguida, textos
completos e disponiveis na integra, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, publicados nos Gltimos 10 anos,
foram filtrados. As producdes repetidas foram
contabilizadas uma Unica vez. A partir de entdo, os
dados foram extraidos das bases de dados e
transportados para o software Rayyan, e prosseguiu-se
com a leitura de titulos, resumos e principais resultados.
Essa Ultima etapa foi desenvolvida por dois revisores, de
forma independente. Nas discordancias, um terceiro
avaliador com especialidade na area seria chamado. No
entanto, ndo houve qualquer discordancia no processo
de selecdo e inclusado dos trabalhos na amostra. Por fim,
os artigos foram lidos na integra, e a partir disso, foram
considerados ou n3do para compor a revisao em tela.
Ressalta-se que trabalhos encontrados na literatura
cinzenta que respondessem a questdo de pesquisa
também foram selecionados.

Os dados foram organizados em quadros e figuras
para facilitar a extracao dos dados e melhor visualizagao
dos achados. Extraiu-se dos artigos: 1) ano de
publicacdo; 2) autores; 3) titulo do trabalho; 4) objetivo;
5) tipo de estudo; 6) amostra; 7) principais resultados.

Resultados

Na pesquisa, foi encontrado um total de 360
trabalhos, sendo 334 no MEDLINE/Pubmed, 16 na
Scopus e 10 na Web of Science. Na busca manual da
literatura cinzenta, ndo se identificou trabalhos que
respondessem ao objetivo do estudo ou que estavam de
acordo com os critérios de elegibilidade. Apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade e de se
desconsiderar os trabalhos duplicados, oito publicacoes
foram de relevancia para esta revisdo, uma vez que
atenderam a questdo do estudo e aos critérios pré-
estabelecidos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos
estudos para a revisao.
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Fonte: elaborado pelos autores (2024).

No que se refere ao idioma, todos os artigos
analisados foram publicados em inglés. Dos artigos
incluidos, trés eram estudos prospectivos, um estudo
experimental, um retrospectivo, um estudo documental,
um estudo transversal e um estudo qualitativo. Os anos
de publicacdao dos trabalhos variou de 2015 a 2024,
sendo 0 ano com maior nimero de publicagdes o ano de
2024 (n=2), e os demais anos apenas com um artigo. A
soma das amostras dos artigos foi de 2.937 mulheres
submetidas a labioplastia (Quadro 2).
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O Quadro 3 apresenta uma sintese dos principais
resultados de diversos estudos sobre labioplastia. Lista
et al. (2015) relataram que a cirurgia estética dos labios
menores tem uma baixa taxa de complicagoes,
proporcionando resultados estéticos satisfatorios.
Sharp, Tiggemann e Mattiske (2016) destacaram que a
maioria das mulheres ficou satisfeita com os resultados
estéticos e funcionais da cirurgia, embora pacientes com
maior sofrimento psicoldgico pré-operatério tendam a
ter menos satisfacdo. Sorice et al. (2017) encontraram
que muitas mulheres que procuraram a labioplastia
experimentavam sintomas fisicos e relacionados a
aparéncia, impactando negativamente sua autoestima e
intimidade. Kalaaji et al. (2019) indicaram que as
motivag¢des para a cirurgia incluiram razdes cosméticas,
praticas e emocionais, com a maioria das mulheres
satisfeita com os resultados, apesar de algumas

complicagbes menores. Eftekhar et al. (2021)
evidenciaram uma melhora significativa na imagem
corporal e nafuncdo sexual das mulheres apds a cirurgia.
Fernando et al. (2023) apontaram que a labioplastia
aumentou a confianca das mulheres em novos
relacionamentos, embora algumas se preocupassem
com a percepcdo de seus parceiros em relacdo a
aparéncia pos-cirurgia. Sahin e Mihmanli (2023)
confirmaram que a labioplastia tem um efeito positivo
na autoimagem genital e nas funcdes sexuais das
mulheres, sendo considerada um procedimento seguro.
Ja Kole et al. (2024) mostraram que a deiscéncia
completa foi responsavel pela maior parte das
complica¢des quando realizou-se labioplastia, seguida
de hematoma de labio maior.

Quadro 2. Sintese dos estudos com o ano de publicacdo, os autores, o titulo do trabalho, o objetivo, o tipo de estudo

e a amostra.
Ano de ; . Tipo de
s Autores Titulo do trabalho Objetivo P Amostra
publicacdo estudo
The safety of aesthetic | Revisar a experiéncia com labioplastia estética e Estudo
2015 Listaetal.'* | labiaplasty: a plastic | descrever o tipo e a frequéncia de complica¢Bes documental | ™= 113
surgery experience que foram experienciadas
Sharp; Psychological Outcomes | Investigar o grau de satisfacdo e os impactos Estudo
2016 Tiggemann; | of Labiaplasty: A | psicoldgicos da labioplastia em mulheres rospectivo n=29
Mattiske.® Prospective Study prosp
2017 Sorice et Why Women Request | Investigar o motivo de realizagdo da labioplastia Estudo n=50
al.1e Labiaplasty entre mulheres prospectivo
Estudar anonimamente a combinagdo de
caracteristicas do paciente, taxa de depressdo,
Female cosmetic genital | motivacdo e efeitos das midias sociais e
Kalaaji et surgery: o Patient | pornografia na Qeciséo de se submeter a cirurgia; Estudo
2019 alt? characteristics, o tempo decorrido entre comegar a pensar sobre rospectivo n=53
’ motivation, and | o problema e passar pela cirurgia; resultados prosp
satisfaction psicossociais e cosméticos apds a cirurgia estética
genital feminina; e quais complica¢cdes foram
experimentadas apds a cirurgia
Body Image, Sexual | Compararaimagem corporal, a funcdo sexual e a
Function, and Sexual | satisfacdo das mulheres antes e depois da cirurgia
Eftekharet | Satisfaction Among | estética ginecoldgica, e avaliar a satisfagdo sexual Estudo
2021 N . n=>50
al.18 Couples Before and After | dos maridos das mulheres. experimental
Gynecologic Cosmetic
Surgery
. . . | ti feito d labioplasti
Sahin; The impact of labiaplasty nvestigar :) N ?I ° @ aNIOP as |a. na Estudo
2023 . . . autopercepcao genital e nas fungdes sexuais das n=33
Mihmanli.*® | on sexuality transversal
mulheres
Patient Perspectives on | Conduzir uma exploragdo qualitativa
Fernando Intimate Relationship apro.fundada dos 'impactos fia' labioplastia na Estudo
2024 Outcomes after | qualidade do relacionamento intimo. - n=15
etal.?0 . A qualitativo
Labiaplasty: A Preliminary
Qualitative Analysis
Labiaplasty outcomes | Avaliar os desfechos, taxas de complicagoes e
2024 Kle et al2! and ' complications in tip<.)s de c'omplica<;6es das diferentes técnicas de Estudo. n=2.594
Turkish women: a | labioplastia retrospectivo
multicentric study
Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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Quadro 3. Sintese dos principais resultados de cada estudo.

Autores (ano)

Principais resultados

Lista et al. (2015)

Um total de 15 pacientes (13,3%) relataram sintomas transitérios, incluindo inchaco, hematomas e dor. Houve um
paciente (0,8%) que sofreu sangramento. Quatro pacientes (3,5%) necessitaram de cirurgia de revisdo. Todas as
revisdes foram realizadas para extirpar mais tecido para abordar a redundancia ou assimetria persistente. Nenhuma
complicagdo importante foi relatada. Em nossa experiéncia, a cirurgia estética dos l[abios menores usando uma técnica
de excisdo de borda tem uma taxa de complicagdes muito baixa e fornece resultados estéticos satisfatérios para nossos
pacientes.

Sharp; Tiggemann;
Mattiske (2016)

A grande maioria das mulheres relatou que estavam "moderadamente" ou "extremamente" satisfeitas com os
resultados estéticos (82,8%), funcionais (86,2 por cento) e gerais (82,8%). Para as medidas padronizadas, a Unica
mudancga significativa da linha de base para o acompanhamento do grupo de labioplastia em relagdo ao grupo de
comparagao foi uma reducdo na insatisfacdo da aparéncia genital com grande tamanho de efeito (p <0,001, d = 3,26).
Niveis mais altos de sofrimento psicoldgico (p = 0,001) e ter um parceiro roméantico (p = 0,016) no pré-operatério
estavam significativamente relacionados a menor satisfacdo com os resultados cirdrgicos. A labioplastia parece ter um
efeito positivo na satisfacdo da aparéncia genital das mulheres, mas ndo no bem-estar psicolégico geral ou na
qualidade do relacionamento intimo. Os profissionais médicos devem estar atentos aos pacientes com maior
sofrimento psicoldgico, pois isso pode comprometer a satisfagdo com os resultados cirurgicos.

Sorice et al. (2017)

Amaioria dos pacientes que solicitam labioplastia experimenta sintomas fisicos e relacionados a aparéncia. Cinquenta
e oito por cento das mulheres deram a luz, 52% notaram que seus labios ficaram alongados a medida que
envelheceram e 93% tiveram alongamento bilateral. Quando perguntados sobre os sintomas fisicos, mais da metade
das pacientes sofreram puxdo durante a relagdo sexual, acharam as calgas apertadas desconfortaveis, experimentaram
torcdo dos labios e notaram visibilidade dos labios nas calgas de ioga. Quase metade sentiu dor durante a relacdo
sexual, e 40% disseram que seus labios poderiam ficar expostos em roupas de banho. Em relagdo a aparéncia, quase
todas as pacientes eram autoconscientes e mais da metade se sentia menos atraente para seu parceiro, experimentou
uma escolha restrita de roupas e observou um impacto negativo na autoestima e intimidade. Quase todas as pacientes
apresentaram pelo menos quatro sintomas.

Kalaaji et al. (2019)

As motivacdes para a cirurgia foram cosméticas (69,8%), fisicas/praticas (62,3%), emocionais (54,7%) e intimas (49,1%).
Quando razdes emocionais estavam envolvidas, a midia (39,7%), pornografia (31,5%) e comentarios negativos (28,8%)
influenciaram a decisdo de se submeter a cirurgia. As preocupagdes genitais tiveram efeitos negativos na autoestima
(63,2%) e na atratividade sexual (57,9%) entre outros; 90,5% pensaram em cirurgia por mais de 1 ano. O resultado
cosmético geral foi satisfatério para 69,8%, e a operagdo como um todo foi satisfatoria para 75,5%. Os resultados
cirdrgicos atenderam as expectativas pré-operatérias em grande medida em 54,7% dos pacientes, enquanto as
expectativas foram excedidas para 15,1% dos pacientes. Em contraste, 11,3% dos pacientes afirmaram que os
resultados estavam abaixo das expectativas e que as expectativas ndo puderam ser atendidas em 9,4% dos pacientes.
A maioria das mulheres (86,8%) optaria por receber a mesma cirurgia novamente, enquanto 7,5% nao tinham certeza
e apenas 5,7% ndo repetiriam o procedimento. Além disso, com base em sua prépria experiéncia, mais de dois tercos
das mulheres (67,9%) recomendariam cirurgia genital estética a outras pessoas, enquanto pouco mais de um quarto
das mulheres (26,4%) ndo tinham certeza e apenas 5,7% ndo recomendariam esse tipo de cirurgia a outras pessoas.
Doze pacientes (22,6%) relataram ter sofrido uma ou mais complicacdes menores apds serem submetidos a cirurgia.
0 inchaco foi relatado como o mais comum (12 pacientes), seguido pela separacdo da ferida (deiscéncia) e secrecdo,
que ocorreram em 11 pacientes e 9 pacientes, respectivamente. Ao contrario, o nimero de pacientes que foram
afetados pela dor, infec¢Bes locais que exigiam o uso de antibi6ticos e uma cicatriz elevada ou afundada se apresentou
como baixo, com 2 pacientes afetados para cada um. Outras complica¢ées foram hematoma (local, sem necessidade
de cirurgia para evacuacdo) (6 pacientes), assimetria ou excesso de pele (6 pacientes), infec¢des locais no total (4
pacientes) e infeccdo fingica (3 pacientes).

Eftekhar et al. (2021)

Quase 59% das mulheres fizeram a cirurgia de labioplastia por conta da insatisfacdo sexual do marido. Os resultados
mostraram que a imagem corporal das mulheres, a funcdo sexual e a satisfacdo sexual dos casais melhoraram
significativamente ap0s a cirurgia estética ginecoldgica (p < 0,001).

Fernando et al.
(2023)

A maioria das mulheres relatou maior confianca em se envolver em novos relacionamentos, e participar de
experiéncias sexuais subsequentes também foi comumente relatado. Parte da amostra ndo relatou mudancas na
qualidade de seu relacionamento intimo apds a labioplastia. Mais da metade das mulheres relatou preocupagdes de
que seu parceiro atual ou futuro possa perceber sua aparéncia genital pds-cirurgia como ndo "natural". Cicatrizes
também foram relatadas como algo preocupante entre o grupo investigado.

Sahin; Mihmanli
(2023)

A principal razdo para desejar a labioplastia foi a preocupacdo estética (48,48%). Os escores totais na Escala de
Autoimagem Genital Feminina foram de 11,85 + 1,35 no pré-operatério e 24,48 + 1,66 no pds-operatdrio. Quanto ao
indice de Func3o Sexual Feminina, os escores totais foram de 13,29 + 1,68 no pré-operatério e 24,48 + 1,66 no pds-
operatdrio.

Além disso, a labioplastia se mostrou um procedimento cirurgico seguro, com impacto positivo na autoimagem genital
e na funcdo sexual das mulheres. Vale destacar que todas as participantes do estudo eram heterossexuais e ndao
apresentavam disfun¢es sexuais, apenas questdes estéticas.

Kole et al. (2024)

A complicagdo mais frequentemente observada foi a deiscéncia completa, representando 29% de todas as
complicagBes. A deiscéncia completa foi mais comumente vista apds a ressecgdo de cunha (16 casos). A segunda
complica¢do mais comum foi o hematoma de ldbio maior, representando 12,5% de todos os casos. Entre as técnicas
de labioplastia, a resseccdo por cunha teve a maior taxa de complicages, com 3% (26 casos em 753 pacientes). Isso
foi seguido por labioplastia composta em 1,2% (5 casos de 395 pacientes), Z-plastia em 0,8% (1 caso de 123 pacientes)
e labioplastia de corte em 0,5% (7 casos de 1.323 pacientes).

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Rev Cientifica Integrada 2024; 7(1): €202418 5




Lancga EFC, Costa PTC, Perez LCG
Labioplastia e o impacto na satide da mulher: revisdo de escopo

Ao se avaliar quais termos mais estavam presentes
nos resultados dos trabalhos investigados, pode-se
identificar que as palavras “labioplastia”, “riscos”,
“problemas”, “estética”, “autoestima”, “satisfacdo”,
“cirurgia”, “genital”, “sintomas”, “relacdo” e “mulheres”
foram constantes entre as produgdes, sugerindo uma
énfase na intersecdo entre aspectos estéticos e
emocionais da labioplastia. Ademais, esses termos
indicam que a literatura existente explora tanto os
beneficios estéticos e funcionais da cirurgia quanto os
possiveis riscos e impactos psicolégicos para as
mulheres. A repeticdo dessas palavras sugere que a
labioplastia é frequentemente analisada n3o apenas
como um procedimento estético, mas também em seu
contexto mais amplo, incluindo questdes de autoestima,
satisfacdo com o corpo, e as implicacdes na vida sexual
e relacional das pacientes. Isso acrescenta a literatura
um entendimento mais holistico dos motivos que levam
a labioplastia e dos resultados que afetam a vida das
mulheres além do aspecto puramente fisico,
enfatizando a  necessidade de  abordagens
multidisciplinares no atendimento a essas pacientes
(Figura 2).

Figura 2. Nuvem de palavras encontradas nos principais
resultados dos trabalhos sobre labioplastia.

CIRURGIA
LABIOPLASTIA

- RISCOS

»PROBLEMAS

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Por sua vez, a partir dos trabalhos, foi possivel
identificar os principais riscos e problemas ligados a
realizacdo da labioplastia, e os beneficios e pontos
positivos destacados. Sobre os riscos e problemas,
destacam-se aqueles ligados a sinais flogisticos,
complicagdes menores, como inchaco, deiscéncia e
infeccBes, possiveis preocupacdes com a aparéncia e
cicatrizes, além do componente psicolégico, por se
tratar de uma intervencdo cirlrgica. Quanto aos
beneficios e pontos positivos, os trabalhos apontam
para a alta satisfacio do publico feminino com a
realizacdo da labioplastia, bem como, melhora no
desempenho da funcao sexual e satisfacao sexual, com
efeitos positivos para a autoimagem. Para mais, também

sublinhou-se a boa seguranca do procedimento (Quadro
4).

Quadro 4. Quadro sindptico com os principais riscos e
problemas e beneficios e pontos positivos encontrados
na producdo cientifica sobre labioplastia.

Riscos e problemas Beneficios e pontos positivos

e Sintomas transitorios: | e Alta  satisfagdo  estética,
inchago, hematomas, dor. funcional e geral pods-
o Necessidade de cirurgia de operatéria.
revisdo. e Redugdo significativa na

e Sangramento. insatisfacdo com a aparéncia

Insatisfacdo com os genital.

resultados cirdrgicos. Efeito positivo na autoimagem

e Complicagdes menores: genital e nas fungdes sexuais.
inchaco, deiscéncia, | o Melhora na imagem corporal,
secrecao, assimetria, funcdo sexual e satisfacdo

excesso de pele, infecgbes sexual.

locais e fingicas, cicatrizes. Maior confianga para novos

relacionamentos e

Impacto psicolégico pré-

operatdrio que compromete experiéncias sexuais.

a satisfagdo pds-operatéria. Recomendacdo da cirurgia por

Preocupacgao com a grande parte das pacientes.

aparéncia  genital  pds- Labioplastia como

cirurgia ndo natural. procedimento seguro e com

Preocupacao com baixa taxa de complicages.

cicatrizes.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Discussao

A analise da producdo cientifica mostrou que, nos
altimos anos, a labioplastia tem sido amplamente
buscada para repara¢do de disfun¢des na autoimagem
das mulheres, que afetam nao s6 as relagdes conjugais e
sexuais, mas, também, influenciam na saude e bem-
estar dessa populagdo. E, apesar de ser uma intervencao
cirirgica segura, as percep¢les, preocupacbes e
estigmas  acerca  desse  procedimento ainda
permanecem. Em uma pesquisa realizada com 448
mulheres adultas, mais de 27% delas foram contra a
ninfoplastia devido a falta de aceitacao social, e 10,3%
por possiveis riscos ligados a intervencdo cirtrgica®.

Apesar da percepcao de que a realizagdo da
labioplastia envolve riscos e estigmas, sdo notdrios os
ganhos com a autoimagem e melhoria da qualidade de
vida entre as mulheres, e o constante desejo por sua
realizacao®. Pesquisa sueca com mais de trés mil
participantes mostrou que 13,7% das mulheres
consideraram se submeter a uma cirurgia genital
estética com o intuito de melhorar a autoimagem?. Na
Turquia, pesquisa mostrou que a realizagdo da cirurgia
esta ligada a imagem que as mulheres tém acerca de
outras vaginas, e pela influéncia da midia. Todavia, cabe
deixar claro que, quase 20% das pessoas investigadas
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nesse estudo consumiam pornografia, e isso afetou a
autoimagem genital e a autoestima. Logo, a maior
motivacdo encontrada entre as participantes foi a
melhora da aparéncia, seguida por melhora na vida
sexual e por questGes psicoldgicas®.

Na Inglaterra, um estudo comparativo entre
mulheres que desejavam a labioplastia com aquelas que
nao tinha interesse no procedimento mostrou que as
mulheres que buscavam labioplastia nao diferiam
daquelas que ndo desejam a intervencdo estética no que
diz respeito as medidas de depressdo ou ansiedade.
Elas, no entanto, expressaram maior insatisfacao com a
aparéncia de sua genitalia, menor satisfacdo sexual
geral e uma pior qualidade de vida em termos de
imagem corporal, sendo as maiores motivagoes
estéticas, funcionais ou sexuais. Ademais, das mulheres
que buscavam labioplastia, 20% atenderam aos critérios
de diagnostico para o transtorno dismorfico corporal®.

Evidéncias também mostram que a realizacdo desse
procedimento parece estar intimamente relacionada ao
numero de gravidezes e partos, como mostra uma
pesquisa realizada no Oriente Médio®.

A maioria dos profissionais de salide acredita que
mulheres que buscam essa cirurgia devem ser
encaminhadas a um psiquiatra ou psicélogo antes do
procedimento, embora ndo esteja claro se o
aconselhamento e a educacdo sdo eficazes para
melhorar a insatisfacdo ou a baixa autoestima genital.
Ao se investigar a percepcao de estudantes e
profissionais de medicina sobre os procedimentos
estéticos genitais femininos, mais da metade dos
investigados (54,5%) concordaram com o efeito positivo
de procedimentos como a labioplastia na melhoria da
qualidade de vida das pacientes, e mais da metade na
melhoria da autoestima (55,4%) e das fungdes sexuais
(54,1%)?". Considerando que a motiva¢do para esse tipo
de cirurgia frequentemente tem raizes psicoldgicas, o
aconselhamento e a educacdo podem ser Uteis para
reduzir a demanda por labioplastia. No entanto, os
estudos atuais sobre técnicas cirlrgicas e seus
resultados envolvem um nimero limitado de pacientes,
tornando as evidéncias sobre os resultados das
diferentes técnicas e a satisfacdo dos pacientes
inconclusivas®.

Por sua vez, estudo que investigou as taxas de
complicacBes relacionadas ao procedimento mostrou
que 7,1% das mulheres tiveram sequelas pods-
operatérias, e 3,8% tiveram complicacdes pods-
labioplastia. Para mais, os autores destacaram que as
principais sequelas emergiram naquelas mulheres que
realizaram o procedimento por disfuncées sexuais®. Nos
Estados Unidos, estudo mostrou que as principais
complicacdes pds-labioplastia foram a assimetria pds-
operatdria e a deiscéncia. Também, os pesquisadores
apontaram que a taxa de revis3o cirurgica foi alta entre
as mulheres que realizaram o procedimento, sendo o

fechamento de ferida de camada Unica e lipoaspiracio
adicional os principais fatores de risco para deiscéncia
pos-cirdrgica®. Uma metanalise sobre o tema mostrou
que os hematomas (8%) e a deiscéncia (5%) foram as
duas maiores complicagcdes encontradas no pds-
operatério de labioplastia. Além disso, casos de necrose
também foram relatados®.

A partir do exposto, fica evidente que ainda é
controversa a realizacdo da labioplastia por questoes
estéticas. As pesquisas sobre o tema indicam que a
compreensdo dos fatores psicoldgicos e sociais que
motivam a busca pela labioplastia é fundamental para o
desenvolvimento de intervencdes mais eficazes e
personalizadas. A partir disso, sugere-se que a criacao de
protocolos de avaliacdo pré-operatéria  mais
rigorosos, que incluam a avaliacdo psicologica e a
educacdo sobre os riscos e beneficios da
cirurgia, possam contribuir para reduzir a demanda por
procedimentos desnecessarios e melhorar os resultados
a longo prazo.Além disso,sdo necessarias mais
pesquisas sobre as técnicas cirlrgicas e seus
resultados, com o objetivo de identificar as melhores
praticas e minimizar as complicacdes.

Com a revisdao apresentada, alguns pontos podem
seragregados ao estudo com base na literatura existente
para enriquecer a discussao e expandir as conclusdes.
Em primeiro lugar, é importante considerar a
perspectiva da satisfacdo a longo prazo das pacientes
que se submetem a labioplastia. Estudos indicam que,
embora a satisfacdo imediata pds-operatéria seja
geralmente alta, a percepc¢ao das pacientes pode mudar
ao longo do tempo, especialmente se surgirem
complicagdes tardias ou se as expectativas iniciais ndo
forem completamente atendidas®. Além disso, a
avaliacdo da funcdo sexual e da qualidade de vida apds
a labioplastia é um aspecto crucial que poderia ser mais
profundamente explorado. A literatura sugere que a
labioplastia pode melhorar a fun¢do sexual, mas esses
beneficios parecem ser mais pronunciados em pacientes
que inicialmente apresentavam desconforto fisico ou
psicolégico relacionado a aparéncia genital. Entretanto,
ha também relatos de que, em casos em que a cirurgia é
motivada exclusivamente por razBes estéticas, os
resultados podem ser menos  satisfatorios,
especialmente em termos de bem-estar psicolégico a
longo prazo.

Outro ponto relevante é o impacto psicoldgico do
procedimento, que pode variar significativamente
dependendo da salde mental pré-operatéria das
pacientes. A insatisfacdo com o corpo, que muitas vezes
motiva a busca pela labioplastia, pode ndo ser
totalmente resolvida pela cirurgia, e pode haver a
necessidade de um acompanhamento psicoldgico
continuo para abordar questBes subjacentes de
autoestima e imagem corporal®.
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Por fim, a literatura destaca a importancia de uma
abordagem multidisciplinar no manejo das pacientes
que consideram a labioplastia. Além dos cirurgides
ginecologicos, a colaboragdo com psicdlogos e outros
profissionais de salde pode ser fundamental para
garantir que as pacientes tenham uma compreensao
clara dos riscos, beneficios e alternativas ao
procedimento. Essa abordagem holistica pode ajudar a
garantir que as expectativas das pacientes sejam
realistas e que o procedimento realmente atenda as
suas necessidades e desejos®.

Em sintese, a inclusdo desses aspectos pode
proporcionar uma visdao mais ampla e equilibrada dos
efeitos da labioplastia, considerando ndo apenas os
resultados cirtrgicos imediatos, mas também o impacto
a longo prazo na qualidade de vida, na funcao sexual e
na saide mental das pacientes.

A presente revisdo evidencia a complexidade dos
fatores que motivam as mulheres a buscar a labioplastia
e os impactos dessa cirurgia na sadde fisica e mental. No
entanto, algumas limita¢des devem ser consideradas: a)
heterogeneidade dos estudos, isto é, a metodologia e os
critérios  de  inclusdo dos estudos  variam
significativamente, dificultando a comparag¢do dos
resultados e a obtencdo de conclusdes definitivas; b)
falta de estudos de longo prazo; c) viés de publicacdo,
uma vez que é possivel que estudos com resultados
negativos ou ndo significativos ndao tenham sido
publicados, o que poderia superestimar os beneficios da
cirurgia. Ademais, o uso de apenas trés bases de dados
para se investigar o tema pode ter limitado o
quantitativo dos achados.

Conclusao

A labioplastia é um procedimento cada vez mais
procurado por mulheres que buscam melhorar sua
autoestima e satisfagdo sexual, mas estudos sobre o
tema ainda sdo escassos. Os resultados da cirurgia sdao
geralmente positivos em termos de satisfagdo estética e
funcional, mas podem variar de acordo com as
expectativas da paciente e as caracteristicas individuais.
A decisdo de realizar a labioplastia deve ser tomada de
forma individualizada, ap6s uma avaliagdo cuidadosa
dos riscos e beneficios, e com o apoio de profissionais de
saude qualificados. S30 necessarias mais pesquisas para
compreender os fatores que motivam a busca pela
cirurgia, os impactos a longo prazo e o desenvolvimento
de protocolos padronizados para o cuidado das
pacientes.
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