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RESUMO

Objetivo: Mapear a literatura acerca dos possiveis impactos da espiritualidade na saide mental de
estudantes universitarios durante a pandemia de COVID-19. Métodos: Revisdo de escopo de acordo com a
metodologia do Instituto Joanna Briggs. Foi realizada uma busca inicial limitada, em junho de 2024, no
MEDLINE/PubMed e Scopus para identificar artigos sobre o tema. As palavras nos titulos e resumos dos
artigos relevantes e os termos usados para descrever os artigos foram utilizados para criar uma estratégia
de pesquisa completa para o MEDLINE, EMBASE, Scopus e Web of Science. Resultados: 14 artigos foram
selecionados para revisdo, e seus conteidos foram resumidos em trés eixos: desenho metodoldgico;
amostras e paises em relagdo ao contexto pandémico; objetivos e achados das pesquisas em relagéo aos
conceitos de espiritualidade e saide mental. Conclusdo: A espiritualidade atua como um fator protetor
contrarreagdes mal adaptativas a perda, especialmente durante uma pandemia, funciona como uma
estratégia positiva de enfrentamento e na reducdo de comportamentos de evitagdo, diminui quadros de
ansiedade e depressdo e contribui para o bem-estar mental dos estudantes universitarios em periodos de
crise.

Palavras-chave: Salide Mental. COVID-19. Enfrentamento. Espiritualidade. Estudantes.

ABSTRACT

Objective: To map the literature on the possible impacts of spirituality on the mental health of university
students during the COVID-19 pandemic. Methods: Scoping review according to the Joanna Briggs Institute
methodology. An initial limited search was conducted in June 2024 in MEDLINE/PubMed and Scopus to
identify articles on the topic. The words in the titles and abstracts of relevant articles and the terms used to
describe the articles were used to create a complete search strategy for MEDLINE, EMBASE, Scopus and
Web of Science. Results: 14 articles were selected for review, and their contents were summarized in three
axes: methodological design; samples and countries in relation to the pandemic context; research
objectives and findings in relation to the concepts of spirituality and mental health. Conclusion: Spirituality
acts as a protective factor against maladaptive reactions to loss, especially during a pandemic. It functions
as a positive coping strategy and reduces avoidance behaviors, reduces anxiety and depression, and
contributes to the mental well-being of university students during times of crisis.

Keywords: Mental Health. COVID-19. Coping. Spirituality. Students.
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Introducao

Ao longo da histéria, doencas infecciosas em larga
escala trouxeram impactos financeiros e psicossociais
significativos, como medo, ansiedade e estigma devido
a falta de conhecimento. Casos como HIV/AIDS, SARS,
H1IN1, Ebola e COVID-19 evidenciam o sofrimento
psicolégico causado por doencgas novas, contagiosas e
fatais. A disseminacdo continua da COVID-19, aliada a
teorias conspiratdrias, sensacionalismo midiatico,
isolamento social, falta de espaco pessoal, tédio,
frustracdo e perdas financeiras familiares, sdo fatores
que impactam gravemente a salide mental®.

Pesquisas indicam que uma alta porcentagem de
estudantes universitarios sofre de transtornos de salde
mental, como estresse, ansiedade e depressao?. Estudos
adicionais constataram que entre 12% e 43% dos
estudantes universitarios foram diagnosticados com
ansiedade®. Essa propor¢do aumentou durante a
pandemia de COVID-19. Um estudo descobriu que quase
30% dos estudantes chineses experimentaram sintomas
leves e mais graves de ansiedade no periodo
pandémico®.

Outros estudos estimaram que entre 13% e 46% dos
estudantes matriculados em programas de enfermagem
tiveram experiéncias de ansiedade moderada a grave’,
enquanto 40% a 83% experimentaram niveis de estresse
moderados a altos durante a pandemia®. Além dos
estressores comuns exercidos por circunstancias
normais, evidéncias robustas apontaram para um
aumento do estresse e da ansiedade durante a
pandemia, principalmente devido ao medo extremo de
ser infectado pela doenca e/ou infectar membros da
familia’. Alguns pesquisadores também relataram
estresse associado ao ensino a distdncia durante a
pandemia, principalmente devido a cargas académicas
excessivas, métodos de ensino ineficazes, deficiéncias
nas estratégias de ensino a distancia, falta de recursos
para aprendizado e distracdes ambientais®.

A espiritualidade é apontada como estratégia para
proteger a saude mental em situacGes extremas,
chamadas por Viktor Frankl de “experimentum crucis”.
Baseando-se em sua experiéncia nos campos de
concentracao, Frankl destacou a capacidade humana de
transcender, manter a liberdade interior e encontrar
significado na vida mesmo em cendrios criticos®. A
espiritualidade, universal ao ser humano, refere-se a
busca por significado, propdsito e conexdo consigo
mesmo, com 0s outros e com o sagrado. Ja a religido é
uma expressdao da espiritualidade, manifestada por
convicgdo, ritos e praticas externas a um ser superior e
compartilhada dentro de uma cultura®.

Por outro lado, o enfrentamento é uma resposta
dindmica, automatica e multidimensional gerada diante
de uma situacao percebida como estressante, e as
maneiras de contesta-las dependerdo da interacdo de
cada pessoa com o mundo, influenciada pelo contexto

social, cultural, econdmico e crencas religiosas'’. Tais
reacgoes, que visam enfrentar qualquer tipo de ameaca,
sdo chamadas de estratégias de enfrentamento, e
quando as crencas e praticas religiosas sdo usadas para
lidar com situacGes estressantes, é chamado de
enfrentamento religioso*2.

O enfrentamento religioso pode ser positivo ou
negativo: o positivo traz beneficios, enquanto o negativo
envolve a fuga ou a delegagdo de problemas a Deus®. O
enfrentamento religioso positivo esta associado a
menor depressdo, melhor saide mental e fisica,
crescimento espiritual e menor mortalidade!'. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo mapear
a literatura sobre os possiveis impactos da
espiritualidade na salde mental de estudantes
universitarios durante a pandemia de COVID-19.

Método

Esta revisao de escopo mapeia e sintetiza a literatura
acerca dos impactos da espiritualidade na satiide mental
de estudantes universitarios durante a pandemia de
COVID-19, seguindo as diretrizes do Joanna Briggs
Institute Clinical Online Network of Evidence for Care and
Therapeutics (JBI) e o checklist PRISMA-ScR:, que
incluem: formulagdo da questdo de pesquisa, definicao
de critérios de inclusdo e exclusdo, elaboracdo da
estratégia de busca, identificacdo de bases de dados,
busca e selecdo de estudos, extracdo e analise dos dados
e elaboracdo do relatoério.

As revisdes de escopo, também conhecidas como
“revisdes de mapeamento” ou “estudos de escopo”, sao
um tipo de revisao'. Arksey e O’Malley* propuseram um
framework original para a realizacdo dessas revisoes,
posteriormente aprimorado por Levac et al.*®.

Neste contexto, a questao norteadora desta revisao
é: quais sdo os principais impactos da espiritualidade na
salude mental de universitarios durante a pandemia de
COVID-19?

Os estudos recuperados foram considerados para
inclusdo com base nos elementos mnemonicos do PCC,
conforme recomendacdo do manual do JBI para
elaboracdo da questdo norteadora e dos critérios de
inclusdo e exclusdo: (A) Populacdo (fendmeno de
interesse) = Salide mental de estudantes universitarios;
(B) Conceito = Espiritualidade como estratégia de
enfrentamento; (C) Contexto = COVID-19.

Foram excluidos artigos duplicados, fora do escopo,
teses e estudos sem acesso integral. A revisdao analisa a
espiritualidade como forma de enfrentar o estresse
pandémico entre universitarios, com foco no propésito,
na conexdo com o sagrado e nos impactos na saude
mental dessa populacdo. O conceito central da
espiritualidade orienta a analise dos impactos dessas
experiéncias na salde mental, definindo o escopo da
revisdo. Segundo Aromataris et al.}, os resultados
também fazem parte do conceito da revisdo de escopo
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e, para serem interpretados, devem estar alinhados ao
objetivo e ao propdsito da revisdo. O contexto da
pandemia de COVID-19 foi claramente definido,
incluindo fatores culturais como a localizacao
geografica das popula¢des estudadas.

Ainda sob o aspecto do conceito da revisdo,
Aromataris et al.** apontam que variara dependendo do
(s) objetivo (s) e da (s) pergunta (s) da revisdo. O contexto
da pandemia de COVID-19, claramente definido, inclui a
consideracdo de fatores culturais, como localizacao
geografica da populacdo abordada.

Os dados obtidos contemplam estudos que
monitoraram e avaliaram o estresse durante a
pandemia, com foco nas estratégias de enfrentamento
adotadas. Foram utilizados termos e palavras-chave
relacionados a espiritualidade, COVID-19, saide mental
e enfrentamento. Essas avaliagcdes visam melhorar a
qualidade dos servicos de salde e responder as
questdes da revisao.

Foi desenvolvida uma ferramenta inicial de extra¢do
de dados com base na metodologia JBI, ajustada
conforme a necessidade durante a extragdo. Apos a
busca, todos os registros identificados foram agrupados
e gerenciados no Zotero 5.0.88 (Digital Scholarship, VA,
EUA), com remocdo de duplicatas. Um teste piloto foi
realizado para sele¢do de titulos e resumos, avaliando-
os de acordo com os critérios de inclus3o.

A estratégia de pesquisa visou identificar estudos
originais publicados e ndo publicados, revisdes, textos e
artigos de opinido. Uma busca inicial limitada foi
realizada em junho de 2024, nas bases MEDLINE
(PubMed) e Scopus (Elsevier), para identificar artigos
relevantes sobre o tema. As palavras-chave extraidas
dos titulos e resumos relevantes foram utilizadas para
criar uma estratégia de pesquisa completa para as bases
MEDLINE, EMBASE, Scopus e Web of Science: (“students”
OR “University students” OR “Undergraduate student” OR
“college student”) AND “mental health” AND (“covid-19”
OR “SARS-CoV-2”) AND “Spirituality” AND (“coping” OR
“sense of life” OR “meaning of life”).

Resultados

Foram recuperados 62 registros, sendo 15 na Web of
Science, 8 na Scopus, 14 na Pubmed e 25 na base de
dados EMBASE. Apds a remocao de estudos duplicados,
0s pesquisadores avaliaram 47 artigos para
elegibilidade, resultando em 14 artigos conforme
mostrado no Diagrama da Figura 1.

Destaca-se na sintese dos resultados da busca,
quanto a elegibilidade das pesquisas, que, do total de 21
trabalhos selecionados desde a identificacdo, sete ndao
apontavam diretamente em seus resultados os impactos
da espiritualidade na saide mental de estudantes
universitarios durante a pandemia de COVID-19 e,

portanto, foram retirados do quadro de estudos para
analise.

Embora os 14 artigos revisados tenham
demonstrado homogeneidade nos objetivos e achados
do estudo, as nove primeiras pesquisas analisadas
incluem outros mecanismos de enfrentamento além da
espiritualidade, conceito que é destacado em cinco
estudos analisados e discutidos na sequéncia.

Os estudos selecionados sdao de cunho
observacional, com pequenas variacdes sobre os tipos
de abordagem: 11 sdo caracterizados por seus autores
como transversais (78,6%), duas pesquisas (14,3%)
como surveys, e um estudo de caso (7,1%). Os desenhos
dos estudos, as amostras e o pais estdo descritos na
tabela 1.

Figura 1. Diagrama de fluxo PRISMA da revisdo de
escopo.

p
Identificacao de estudos via bases de dados ]
|
Registros identificados:
z& Web of Science (n = 15) Registros removidos
] Scopus (n=8) antes da triagem:
E Pubmed (n = 14) Registros duplicados
§ EMBASE (n =25) removidos (n = 15)
e ——
Registros selecionados | Registros excluidos
(n=47) (n=26)
R .
I Pesquisas procurzjdas Pesquisas ndo
3 pararecuperacao recuperadas (n=7)
(n=21)
Pesquisas avaliadas
quanto a elegibilidade
— (n=14)
)
v
)
3
% Pesquisas incluidas na
= revisdo (n=14)

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

A maioria dos estudos utiliza métodos de pesquisa
tipicos da Saude Publica, com énfase em estudos
observacionais. Esses métodos de envolvimento
observam observacdes de forma sistematica e
padronizada, sem interferéncia. Os pesquisadores
coletaram dados naturais relacionados ao processo
salde-doenca, que sdo posteriormente descritos e
detalhados para gerar insights e conhecimentos
relevantes®.
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Os estudos de corte transversal observam varia¢des
em um Unico momento, funcionando como uma
“fotografia” dos fatos de interesse, em vez de um “filme”
que acompanha sua evolugao ao longo do tempo.
Também conhecidos como estudos transversais,
seccionais ou de prevaléncia, oferecem vantagens como
a observacdo direta dos especificos, coleta rapida de
dados em curto periodo (frequentemente por meio de
mutirGes) e resultados mais ageis e de menor custo, sem
a necessidade de acompanhamento®.

Os estudos de corte transversal sdo Uteis para medir
a prevaléncia de caracteristicas em especificagGes
especificas, sendo relevantes na Saude Publica, apesar
de serem observacionais e descritivos. Sao mais
adequados para problemas especificos ou de evolucdo
prolongada, mas menos indicados para situaces
agudas focadas em incidentes®.

Os 14 artigos analisados foram publicados em inglés,
com uma amostra total de 7.562 participantes. Em
relacdo aos paises onde os estudos foram conduzidos,
houve predominancia dos Estados Unidos com trés
pesquisas (21,4%), seguidos por trés estudos (21,4%) de
paises africanos (Africa do Sul, Marrocos e Quénia), dois
do Brasil (14,3%), dois (14,3%) conduzidos na Europa
(Polonia/Ucrania e Roménia), duas pesquisas (14,3%)
com amostras de paises asiaticos (Coreia do Sul e
Filipinas), e dois estudos (14,3%) com estudantes
universitarios de nacbes do Oriente Médio, Ird e Libano.

Tabela 1. Apresentacdo dos estudos segundo o
desenho, amostra e pais.

Estudo Desenho Amostra e pais
Bou-Hamad et 3%9 estudanEes de gl.'adu%]géo e
alis Transversal  poés-graduacdo de universidades

’ privadas e publicas no Libano
. 650 estudantes d d do -
Camillo et al.*® Survey .es udantes de graduacdo
Brasil
Kim et al.20 Transversal 173 estudantes de enfermagem -
EUA
301 estudantes d f -
Kwon M, 0h J2*  Transversal e.s udantes de eniermagem
Coreia do Sul
261 al d f -
Labrague LJ® Transversal . .a unos de enfermagem
Filipinas
Mirhosseini et 306 estudantes de ciéncias
Transversal P o
al?? médicas - Ird
. 308 estudantes de Medici -
Mistur et al.? Transversal .es udantes de Hedicna
Brasil
Morato et al.2¢ Estudode 15 estudantes universitarios -
caso EUA
Otanga et al.? Transversal 518, .estude?ntes unive[si.térios
usuarios de internet - Quénia
Rammouz et 413 estudantes de enfermagem e
Transversal

al.® medicina - Marrocos

3230 estudantes universitarios
Rogowska et

al2 Transversal daPolonia (n=1581) e Ucrania (n
= 1649)

Simionescu M, 526 estudantes de enfermagem -

Pellegrini A, Survey Roménia

Bordea EM?8

Sirrine EH, Amostra de 162 estudantes de

Kliner O, Transversal  graduacdo e pds-graduagdo nos

Gollery TU» Estados Unidos

370 estudantes de enfermagem

Steenkamp |, A
sul-africanos

Chipps J% Transversal

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

No Quadro 1, destacam-se os objetivos e achados das
pesquisas selecionadas que apontam os principais
impactos da espiritualidade na sadde mental de
estudantes universitarios durante a pandemia de COVID-

19.

Quadro 1. Apresenta¢do dos principais achados dos

estudos.

Estudos

Principais achados

Bou-Hamad et
al.'®

Camillo et al.®®

Kim et al.?°

Kwon M, Oh J2

Labrague LJ®

Mirhosseini et
al2

Mistur et al.

Morato et al.%*

Otanga et al.?

Rammouz et
al.»

Rogowska et
al?

Simionescu M,
Pellegrini A,
Bordea EM?8

Andlise estatistica mostrou que quanto maior a
importancia da religido nas decisGes diarias,
maior serd a qualidade de vida dos estudantes.
A religido tem um papel importante em ajudar
as pessoas a lidar com a pandemia de COVID-19
e melhoria da qualidade de vida.

Estudantes que praticam meditagdo e
atividades de bem-estar apresentam maior
autocompaixdo em comparagdo aos que nao
meditam.

0 alto suporte espiritual foi associado a um risco
2 vezes menor de depressdao moderada a grave.
Os fatores que afetam os comportamentos
promotores da saude foram religido, estado de
saude atual, frequéncia de busca nainternet por
informacgdes relacionadas a salde, interesse na
salde e letramento em saude.

Fontes de apoio espirituais e ndo cientificas
foram associadas com menor estresse e maior
bem-estar psicoldgico e saide mental.

Durante a crise da COVID-19, a espiritualidade
ajudou a dar sentido a vida, proteger a saude
mental e enfrentar o sofrimento psicolégico de
forma positiva.

A perspectiva dos participantes mudou de
perda e desapontamento para uma consciéncia
de uma possibilidade maior ou propdsito mais
elevado. Os estudantes integraram uma visdo
mais ampla e espiritualmente fundamentada,
ao invés de uma visdo centrada em conquistas.
O estudo sugere que estudantes que
apresentam maior espiritualidade sdo mais
resilientes, sendo mais capazes de lidar com
fatores estressores, com visdo positiva diante de
situagdes adversas.

Os resultados para exercicios, atividades
espirituais e busca por informagdes sobre a
COVID-19 foram inconclusivos.

O registro de religiosidade foi maior entre os
estudantes sem depressdo em comparagdo com
os estudantes com depressdo. Na regressao
multivariada, o escore do BIAC demonstrou que
areligiosidade ndo é nem um fator de risco nem
um fator de protegdo para a depressao.

Baixa religiosidade, idade mais jovem e o estado
civil solteiro podem afetar negativamente a
satisfacdo com a vida por meio da depressao.
Durante a COVID-19, enfermeiros lidaram
melhor com o estresse por meio do
autocontrole e da espiritualidade,
diferentemente do periodo anterior, quando o
apoio dos colegas foi mais eficaz.
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Sirrine EH, Alunos com maior espiritualidade mostraram

Kliner O, mais reavaliacdo positiva e menos evitacdo e

Gollery TU» perda de controle. A espiritualidade pode
proteger contrarrea¢des inadequadas a perda
durante a pandemia.

Steenkamp |, A autoeficicia, o enfrentamento ativo e a

Chipps J3° espiritualidade foram protetores do bem-estar
dos estudantes de enfermagem, devido a sua
maior resiliéncia durante eventos estressantes
relacionados a COVID-19.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
Discussao

Dentre os 14 estudos selecionados, 9 (64,2%) incluem
a espiritualidade no bojo de outros conceitos que
impactaram a salde mental de estudantes
universitarios em periodo pandémico, como as
atividades fisicas'®*?", suporte familiar?®?, satisfacdo
com a vida?*?, autoeficacia®* e busca na Internet por
informacdes relacionadas a satide®*.

Bou-Hamad et al'®, em pesquisa com 329
universitarios, identificaram que 64% atribuiram a
religido um papel significativo em sua vida cotidiana.
Uma analise mostrou que a importancia da religido nas
decisGes diarias melhora a qualidade de vida. Os
resultados confirmam que a religido ajudou no
enfrentamento da pandemia de COVID-19 e na melhoria
da qualidade de vida***. Um estudo realizado por Hu et
al. em 2021 mostrou que o envolvimento religioso foi um
preditor significativo para uma qualidade de vida
positiva entre estudantes universitarios de diferentes
religices®.

0 alto apoio espiritual foi associado a um risco duas
vezes menor de depressdao moderada a grave, enquanto
varidveis demograficas ndo influenciaram a salde
mental no confinamento. Kim et al.*® sugerem que
resiliéncia, apoio familiar e espiritual pode ser cultivado
para ajudar estudantes de enfermagem a enfrentar
desafios psicoldgicos.

Kim et al.® sugerem que cultivar resiliéncia, apoio
familiar e espiritual ajuda estudantes de enfermagem a
enfrentar desafios psicoldgicos. Apoio espiritual vem da
conexdo com um poder superior, enquanto resiliéncia é
capacidade de adaptac&o a situacdo®.

Kwon e Oh?% investigaram a salde mental de
estudantes de enfermagem durante a pandemia de
COVID-19 e identificaram que religido (3 =-0,160), estado
de saude (B =-0,097), busca de informacdes na internet
(B = -0,070), interesse pela saude (B = -0,191) e
letramento em salde eletronica (eHL) (B = 0,243)
influenciaram os comportamentos promotores da
salde. Depressdo e ansiedade reduziram esses
comportamentos, enquanto maior eHL os aumentou.
Labrague®, em pesquisa com 261 estudantes de
enfermagem das Filipinas, encorajou que a
espiritualidade e o apoio nado cientificos concentram o
estresse e melhoram o bem-estar psicoldgico. Em um

pais predominantemente catélico, a espiritualidade e a
oracao sao essenciais para enfrentar adversidades e
situacOes estressantes. Este resultado é consistente com
relatos anteriores que mostram que o envolvimento em
atividades espirituais como forma de lidar com a
pandemia foi fortemente associado a menos estresse e
aumento do bem-estar®.

Mirhosseini et al.?2, em estudo com 306 estudantes
de ciéncias médicas do Ir3, identificaram mudancas nas
estratégias de enfrentamento do estresse durante uma
pandemia. Antes, os principais recursos eram apoio dos
colegas (46,7%), apoio familiar (16,7%), espiritualidade
(13,3%) e autocontrole (2%). Durante a pandemia,
autocontrole (40%) e espiritualidade (23,3%) se
tornaram mais relevantes, enquanto o apoio dos colegas
caiu para 10%. As enfermeiras ndao demonstraram
confianca no gerenciamento médico em ambos os
periodos, exigindo melhorias nessa area. Durante a
pandemia, o autocontrole tornou-se crucial para lidar
com o estresse, enquanto a espiritualidade ganhou
destaque e o apoio dos colegas diminuiu®. Segundo
Akbar et al*, a espiritualidade no enfrentamento
envolve niveis individuais: crencas  pessoais,
reconhecimento do poder de Deus, recursos valiosos
(tempo na natureza), comportamento religioso (oragoes
e leituras sagradas) e construcdo de significado
(reconstrucdo espiritual).

Rogowska et al.”, em um estudo com 3230
universitarios da Poldnia (n = 1581) e Ucrania (n = 1649),
identificaram que a satisfagdo com a vida é influenciada
por varidveis como 1) estresse, 2) depressdo, 3)
ansiedade, 4) percepcdo de efeitos positivos da
pandemia de COVID-19, 5) salde fisica, 6) estado de
relacionamento, 7) género, 8) religiosidade e 9) idade. O
estudo também aponta que baixo estresse contribui
para melhor satde fisica e alta religiosidade. Uma meta-
analise de estudos longitudinais® demonstrou que a
religiosidade atenua o sofrimento psicoldgico,
aumentando o bem-estar ao proporcionar seguranca e
reduzir o medo e a ansiedade.

Pesquisas mostram que crencas religiosas
promovem seguranca, reduzindo medo e ansiedade.
Estudos indicam associagdes positivas entre
religiosidade e salde mental, revelando que a
religiosidade aumenta o bem-estar e a satisfagao com a
vida, além de diminuir depressdo, ansiedade e
sofrimento.

Simionescu, Pellegrini e Bordea® analisaram 526
estudantes de enfermagem na Roménia e constataram
que os empregados no setor médico eram mais
vulneraveis ao estresse antes e durante a pandemia,
com mulheres apresentando escores mais altos.
Estratégias eficazes incluiram autocontrole e
espiritualidade, enquanto o apoio dos colegas
prevalecia antes da pandemia. Sirrine, Kliner e Gollery®
identificaram  uma  correlagdo  positiva  entre
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espiritualidade e reavaliacao positiva e uma correlacao
negativa com perda de controle e evitacdo. Estudantes
com maior espiritualidade apresentaram melhores
estratégias de enfrentamento, como maior reavaliacdo
positiva e menor evitagao. A espiritualidade influencia o
bem-estar psicoldgico e fisico®, contribuindo para o
controle emocional em situacdes desafiadoras,
especialmente em instituicdes baseadas na fé.

Steenkamp e Chipps® analisaram 370 estudantes de
enfermagem na Africa do Sul e identificaram que
autoeficacia, enfrentamento ativo e espiritualidade
aumentam a resiliéncia em situacSes de estresse
relacionadas a COVID-19. A fé em um poder superior foi
a estratégia mais eficaz, fornecendo propdsito e
conforto  durante  periodos  desafiadores. O
envolvimento religioso fortalece recursos internos,
como autoestima, e sociais, como o senso de
pertencimento, promovendo uma avaliagdo positiva da
vida mesmo em circunstancias adversas. Quantos aos
estudos com foco «central nos impactos da
espiritualidade na salde mental de estudantes
universitarios durante a pandemia de COVID-19,
revelaram-se aspectos da dimensdo espiritual como a
autocompaixdao e meditacao®, controle de perdas®,
resiliéncia®®® e instrumentos de mensuracdo de
espiritualidade?.

Autocompaixao envolve bondade e aceitacdo de si
mesmo, reconhecendo falhas como parte da experiéncia
humana®. “Mindfulness” é focar conscientemente no
presente sem julgamento. Um estudo mostrou que
estudantes que praticam meditagdo tém maior
autocompaixdao (3,03) em comparacdo aos que nao
praticam (2,87) e a média geral (2,95). Isso sugere que a
meditacdo aumenta a autocompaixdo, ajudando a
enfrentar o isolamento e o estresse da pandemia de
COVID-19%. Mistur et al.”® analisaram como estudantes
universitarios lidaram com o trauma coletivo da COVID-
19 e identificaram perdas significativas: aprendizado
presencial, formatura, independéncia e comunidade.
Depoimentos revelaram ansiedade, depressdao e
autocritica negativa. Os autores destacam que a
espiritualidade ajudou os estudantes a transformarem a
percepcdo de perda em busca de propdsito e
crescimento espiritual, oferecendo uma resposta ao
sofrimento e trauma coletivo da pandemia?®.

Morato et al** analisaram 309 estudantes de
Medicina e identificaram que maior espiritualidade
estava associada a melhor enfrentamento do
isolamento social durante a COVID-19. A resiliéncia foi
destacada como a habilidade de superar adversidades e
sair fortalecido, sendo classificada em emocional,
académica e social. Otanga et al.?, ao examinar a salde
mental de 518 universitarios, avaliaram problemas
psicossomaticos (tristeza, ansiedade, estresse etc.) e
estratégias de enfrentamento. Atividades fisicas,
espirituais e busca de informacdes sobre COVID-19 nao

tiveram efeito significativo isolado na reducao desses
problemas. Rammouz et al.*® avaliaram a relacdo entre
religiosidade, depressao e estresse em 413 estudantes
de enfermagem e medicina no Marrocos, usando a
escala Muslim Belief into Action (M. BIAC). A religiosidade
foi maior entre estudantes sem depressdo (p < 0,001),
indicando que ela é um fator protetor contra depresséo
e estresse. A escala M. BIAC, composta por 10 itens
pontuados de 1 a 10, mede comportamentos religiosos,
como frequéncia em servigos religiosos, oracao,
doac¢Ges e envolvimento social. A espiritualidade é
promotora de abertura de sentido diante do sofrimento
e de situa¢Bes adversas na vida dos individuos, atuando
como uma coadjuvante no cuidado em salde,
permitindo que haja producao de significado e sentido
na vida, podendo ser utilizada, até mesmo, como um
recurso terapéutico®.

Aponta-se a necessidade da realizagdo de novos
estudos que tratem dos impactos da pandemia na sadde
mental dos estudantes, numa perspectiva longitudinal,
para fins de comparacao e, dessa maneira, serem
propostas metodologias novas para lidar com situagoes
de grave estresse que contemplem a espiritualidade.

Conclusao

Esta revisdo de escopo evidencia um nlmero
limitado, mas crescente, de estudos sobre os impactos
da espiritualidade na saide mental de estudantes
universitarios durante a pandemia de COVID-19. Apesar
da diversidade de métodos e populacdes estudadas, as
evidéncias apontam que a espiritualidade contribui para
o bem-estar mental, promovendo resiliéncia e
reduzindo comportamentos de evitacdo e perda de
controle.

Niveis mais altos de depressdo e ansiedade
estiveram associados a comportamentos prejudiciais a
salude, enquanto o letramento em salde eletronica
(eHL) influenciou positivamente esses comportamentos.
A espiritualidade ajudou a encontrar propésito e
desenvolver estratégias positivas de enfrentamento
durante a pandemia.

Promover comportamentos saudaveis é essencial
para jovens universitarios, pois habitos formados nessa
fase impactam a saude futura. O eHL foi um fator
importante na promocdo da salide durante a pandemia.
Em resumo, em termos gerais, a espiritualidade atuou
como fator protetor contrarreagdes mal adaptativas,
ressaltando sua relevancia para o bem-estar mental em
tempos de crise.
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