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Francine Dutra Mattei

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em oficinas de educagdo permanente em servico, para enfermeiros
com atuagfio no cuidado de pessoas com dor crdnica na atencdo primaria a salde. Método: Entre agosto e
outubro de 2022, foram realizadas oficinas, focadas nos temas “raciocinio clinico”, “uso da CIPE™ e “evidéncias
de cuidado para pessoas com dor cronica”. Relato de experiéncia: As sessdes incentivaram discussdes criticas
sobre diagndsticos de enfermagem, a necessidade de registros estruturados e a importancia de terminologias
padronizadas, que aprimoram a comunica¢do e melhoram a qualidade do cuidado. As metodologias de
problematizagdo proporcionaram a identificagdo dos temas abordados com os desafios do mundo real.
Considerag6es finais: Os resultados reforcam o valor da educagéo permanente e da prética baseada em
evidéncias em enfermagem. Espera-se que trabalhos futuros possam adotar as metodologias usadas neste estudo
para aprimorar a educagdo permanente em varios contextos de saude.

Descritores: Educacdo permanente. Aprendizagem baseada em problemas. Dor crénica. Terminologia
padronizada em enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of in-service continuing education workshops for nurses working in the care
of people with chronic pain in primary health care. Method: Between August and October 2022, workshops were
held focusing on the topics of "clinical reasoning," "use of ICNP®," and "evidence-based care for people with
chronic pain." Experience report: The sessions encouraged critical discussions about nursing diagnoses, the need
for structured records, and the importance of standardized terminologies, which enhance communication and
improve the quality of care. Problem-posing methodologies enabled the identification of the topics addressed
with real-world challenges. Final considerations: The results reinforce the value of continuing education and
evidence-based practice in nursing. It is hoped that future work will adopt the methodologies used in this study to
improve continuing education in various healthcare settings.

Keywords: Continuing education. Problem-based learning. Chronic pain. Standardized nursing terminology.
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Introducao

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) é um
processo de aprendizagem continua no ambiente de
trabalho, no qual os atos de aprender e de ensinar se
incorporam ao cotidiano das organizacGes. Esse
processo tem como objetivo a transformacao das
praticas profissionais e da prépria organizacdo do
trabalho, promovendo melhorias institucionais
baseadas na andlise dos processos de trabalho,
identificando problemas e desafios e alinhando-se aos
principios do Sistema Unico de Sadde (SUS).!

As tendéncias pedagobgicas para a EPS tém como
base os principios da pedagogia critica e a utilizacdo de
metodologias ativas, entre elas, a problematizacao e a
aprendizagem baseada em problemas. Essas
abordagens sdo aplicadas em situagGes relacionadas a
vida em sociedade e seguem as cinco etapas do Arco de
Charles Maguerez: observacao da realidade social,
identificacdo de pontos-chave, teorizacao, formulacao
de hipdteses de solucdo e aplicagdo a realidade.?

AEPS é essencial para a aproximac&o tedrico-pratica
na Enfermagem, despertando nos profissionais a
iniciativa de, por meio da aplicacdo do Processo de
Enfermagem, discutir e refletir sobre o processo de
trabalho e o processo clinico assistencial.

Os registros do processo de enfermagem tém como
objetivo organizar o trabalho do enfermeiro e
documentar o cuidado prestado, visando a melhoria da
assisténcia. Existe uma lacuna nos servicos de salde
relacionada a falta de documentacgdo que comprove a
assisténcia de enfermagem prestada, o que representa
um risco potencial para os profissionais e para as
pessoas, familias e comunidade atendidas.* Diante deste
contexto, é urgente discutir com os profissionais de
enfermagem a importancia de registrar suas atividades
de maneira padronizada, seguindo as exigéncias éticas e
legais. Isso n3o apenas promove maior visibilidade a
profissdo, mas também garante seguranca as pessoas
assistidas.’

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia
vivenciada em oficinas de educacao permanente em
servico, com uso do método de problematizacdo, para
enfermeiros da Atenc&o Primaria a Salide (APS) de um
municipio na regido metropolitana de Curitiba (PR). As
oficinas foram direcionadas para o cuidado de pessoas
com dor cronica, o que se justifica pela prevaléncia
desse fendmeno na APS e pelo impacto da dor cronica
na vida das pessoas.

Aimplementacdo das oficinas foi uma contribuicdo a
Secretaria Municipal da Sadde por sua atuagdo como
instituicdo colaboradora no projeto matriz intitulado
“Dor crbnica: boas praticas para o cuidado de
enfermagem por meio de subconjunto terminolégico da
Classificacdo Internacional para Pratica de Enfermagem
(CIPE®) baseado na teoria das transi¢cdes”. Essa acao foi

uma contrapartida exigida do projeto devido a sua
inclusdo no Programa Pesquisa para o SUS (PPSUS).

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, que consiste na
narrativa de uma experiéncia vivenciada por um grupo
ou individuo, com propédsito de contribuir com
fundamentos na area de atuacdo. Esse tipo de relato é
uma analise critica-reflexiva, com apoio tedrico-
metodoldgico, que possibilita o uso das informacGes
obtidas para a tomada de decisdes no cotidiano dos
profissionais.®

Realizaram-se oficinas destinadas aos enfermeiros
da rede de Atencdo Primaria a Sadde (APS) de um
municipio da regido metropolitana de Curitiba (PR).
Essas oficinas ocorreram nas instalacdes da Escola de
Saude Pulblica do municipio e contaram com a
participacdo de 18 enfermeiros indicados pela
Secretaria Municipal de Salde. Os profissionais
representavam diferentes unidades de saude, de um
total de 26 unidades existentes no municipio.

A pratica ocorreu no periodo de agosto a outubro de
2022, com carga horaria total de 40 horas. Cada dia de
oficina tinha duracao de oito horas, com intervalos de 15
dias entre os encontros. Durante as oficinas, foram
abordadas as seguintes tematicas: “raciocinio clinico”,
“uso da CIPE™ e “evidéncias de cuidado para pessoas
com dor crénica”.

As atividades das oficinas foram facilitadas por uma
professora doutora, coordenadora do projeto matriz, e
por uma professora doutoranda, ambas docentes do
Curso de Enfermagem da Pontificia Universidade
Catdlica do Parana (PUCPR), auxiliadas por duas
bolsistas de iniciacdo cientifica e trés académicas do
Curso de Enfermagem da PUCPR. As estudantes
acompanharam todas as oficinas como observadoras,
registrando detalhadamente a descricdo de cada
atividade realizada.

As oficinas foram planejadas pelas duas professoras
e contemplaram a utilizacdo de metodologias e
atividades diversificadas em cada encontro. Entre essas
atividades, destacam-se a construcdo de mapas
mentais, a elaboracdo de estudos de caso e os relatos
das experiéncias vivenciadas por cada participante.

Apds o primeiro dia, todas os encontros iniciavam
com a retomada breve dos conteldos abordados na
reunido anterior, visando a correlacio com o
planejamento do dia vigente, alinhada a andragogia que
sustenta a capacidade de pensar livremente sobre os
conceitos aprendidos. Em seguida era apresentado o
cronograma do dia com o planejamento das atividades
que seriam desenvolvidas. Ao fim de cada dia realizava-
se uma avaliagdo, mediante resgate dos pontos
positivos e negativos, e apresentava-se o0
questionamento “O que aprendemos com a oficina?”,
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com o objetivo de retomar os tdpicos elencados e
observar a aderéncia de conhecimento pela
metodologia aplicada.

Os relatos descritos estdo organizados de acordo
com os grandes temas abordados em cada oficina,
demonstrando a forma como estes assuntos foram
trabalhados e a apresentacdo dos resultados
alcangados.

O projeto matriz recebeu aprovacao dos Comités de
Etica em Pesquisa (CEP) da PUCPR (Certificado de
Apresentacio de Apreciacdo FEtica - CAAE
36762020.7.0000.2020, Parecer: 4.333.407) e da
Secretaria Municipal da Satide do municipio sede (CAAE
38762020.7.3001.9387, Parecer 4.683.268).

Relato de experiéncia
Primeira oficina: raciocinio clinico

O primeiro encontro iniciou com a apresentacao das
docentes, do projeto matriz, dos pesquisadores
envolvidos, do cronograma de atividades e da
metodologia adotada.

Na primeira atividade, com o objetivo de avaliar o
conhecimento dos profissionais sobre o tema, os
participantes foram divididos em pequenos grupos e
instruidos a recordar situacées em que lidaram com
individuos com queixa de dor. Em seguida foi realizada
uma discussao com o grande grupo, da qual resultaram
relatos de histérias vivenciadas pelos enfermeiros. A
partir dos relatos, a facilitadora explicou como separar
informacdes em dados subjetivos ou objetivos e como
realizar o agrupamento de dados por similaridades. Na
sequéncia, a facilitadora enfatizou a importancia da
coleta de dados para a formulagdo do pensamento
critico e do raciocinio clinico em enfermagem,
apresentando modelos de raciocinio clinico, tais como:
reconhecimento de padr&es, hipdtese dedutiva, arvore
de decisdao e mapa conceitual.

Os enfermeiros foram redivididos em pequenos
grupos para identificarem agrupamentos de dados por
similaridade e justificarem suas escolhas. Foram
compartilhadas as experiéncias utilizando todos os
modelos de raciocinio clinico.

Na sequéncia, foram identificadas necessidades
humanas por meio da indagacdo “O que é uma
necessidade do paciente?”. Houve um debate sobre
quais dados justificavam as necessidades identificadas,
sustentando a decisdo sobre os possiveis diagndsticos
de enfermagem para cada pessoa.

No sentido de correlacionar o processo de
enfermagem a uma sustentagdo tedrica, realizou-se uma
breve apresentacdo sobre a escolha da Teoria das
Transi¢Oes de Afaf Meleis, que norteou o projeto matriz.

No segundo encontro, apds o resgate do contetdo
relacionado aos diferentes modelos de raciocinio

clinico, os enfermeiros foram divididos em pequenos
grupos e instruidos a construir um mapa mental desses
modelos. Durante a apresenta¢ao ao grande grupo, os
participantes compartilharam suas préprias
visualizacbes e compararam-nas com as dos outros
grupos, identificando semelhancas e diferencas.

Desenvolvemos uma atividade para discussao dos
habitos e habilidades mentais necessarios para
realizacdo de raciocinio clinico, conforme proposto por
Lunney.” Os participantes receberam tarjetas com
palavras representando esses habitos e habilidades e
foram estimulados a fornecer exemplos praticos de suas
experiéncias profissionais para cada palavra. A partir
desses exemplos, foram debatidas as questdes: “Qual a
necessidade de exercitar cada habito e habilidade no
nosso raciocinio?” e “O que precisamos fazer para que
isso aconteca?”. Durante a atividade, os enfermeiros
compartilharam ideias e reflexdes, inclusive nos
momentos de intervalo, demonstrando como aplicar o
raciocinio clinico no cotidiano assistencial.

Apds o intervalo, houve um resgate dos contelidos,
com a facilitadora questionando qual tinha sido a
evolugdo obtida com as atividades. Um dos enfermeiros
expds que houve uma concretiza¢cdo do pensamento por
meio do modelo de raciocinio, o que o auxiliou a
perceber a necessidade de parar para refletir sobre seus
préprios atos. O grupo concluiu que as atividades e
discussOes promoveram a percepcdo de que o raciocinio
clinico é realizado, porém o registro das atividades
permanece limitado.

De forma individual, solicitou-se que os participantes
descrevessem “O que é um Diagnéstico de
Enfermagem?”. As respostas foram recolhidas e cada
participante sorteou uma resposta, leu em voz alta o que
outro participante descreveu como conceito de
Diagnéstico de Enfermagem e julgou se concordava ou
nao, adicionando pontos ou justificando.

Em seguida, distribuimos um texto® sobre
Diagnédsticos de Enfermagem (DE). Apds a leitura e
discussao, a facilitadora apresentou as questdes: “Como
identificar julgamento?”, “Como realizar o levantamento
e interpretacdo de dados?”, “Como formular hipdteses e
identificar elementos que as confirmam ou nao?” e
“Como o raciocinio induz ou deduz a tomada de deciséo
para elaboracdo do DE?”. Os enfermeiros concluiram
que a acao da enfermagem contribui para modificacao
positiva das situacbes de salide e doenca e que para isso
o enfermeiro necessita da tomada de decisdo
sustentada pelo raciocinio critico.

Os enfermeiros foram indagados sobre “O que é
Processo de Enfermagem?” e “Por que o registro do
Processo de Enfermagem ¢é importante?”. Neste
momento da discussdo os enfermeiros externaram o
sentimento de que suas vivéncias e opinides estavam
sendo levadas em consideracdo no processo de
educagdo permanente. As facilitadoras reforcaram os
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conceitos de processo de enfermagem e de terminologia
padronizada, aimporténcia de sua compreensao e como
o registro padronizado pode minimizar os erros em
saude. O grupo recebeu explicacio sobre a relacio entre
a consulta de enfermagem e o processo de enfermagem
e discutimos os conceitos e a aplicabilidade do processo
de enfermagem e suas implicacdes éticas e legais.

No debate ao fim do dia, por meio da pergunta: “O
que aprendemos hoje?”, os participantes relataram suas
evolucdes do fazer, sua motivagao e uma “ampliagao do
olhar”. Eles declararam “que estdo em processo de
aprendizado com o grupo”, o que gerou um sentimento
de responsabilidade coletiva para compartilhar o
conhecimento.

Segunda oficina: uso da CIPE©

No primeiro momento do dia a facilitadora solicitou
que os enfermeiros descrevessem o que eles entendiam
sobre terminologia padronizada, com intuito de
direcionar a oficina do dia.

A facilitadora apresentou um material sobre
terminologia padronizada em enfermagem, trazendo
uma reflexao acerca de sua importancia e dos aspectos
éticos e legais envolvidos. Foi realizada apresentacdo
sobre as terminologias CIPE" e NANDA-I, trazendo sua
diferenciacao, com enfoque na norma I1SO 18104:2014,
vigente no momento da execugao, atualizada em 2023,°
que contempla o modelo de terminologia de referéncia
para diagndstico e a¢Oes de enfermagem.

A equipe distribuiu estudos de caso interrompidos
para que os participantes, em pequenos grupos,
elaborassem o diagnoéstico de enfermagem. Houve uma
discussdo sobre os diagndsticos elencados pelos
profissionais e a facilitadora apresentou meios de
especificar esses diagnosticos.

Quando questionados sobre a utilizagdo de
terminologias padronizadas, os participantes afirmaram
ter tido contato com elas na universidade. Foi
aprofundado um contelido sobre a CIPE® e discutidos
pontos divergentes e convergentes com a NANDA-I. Para
organizacao do modelo mental de aprendizagem, foram
reaplicados os estudos de caso com a utilizacdo da CIPE’
para elaboracdo de diagndsticos de enfermagem.

Os diagndsticos elencados foram apresentados no
grande grupo. Além de utilizarem com facilidade a CIPE’,
os enfermeiros foram mais assertivos, objetivos e
reduziram a quantidade de diagndsticos de
enfermagem, focando no diagndstico prioritario.

No debate ao fim do dia, por meio da pergunta “O
que aprendemos hoje?”, os participantes relataram a
percepcao da capacidade de aliar os pontos discutidos
na oficina com a sua pratica profissional.

No encontro seguinte, apds a retomada breve, a
facilitadora apresentou a norma ISO 18104. Os
participantes receberam instrucdes para estruturar

diagnésticos de enfermagem e elencar possiveis
intervencdes, a partir de um estudo de caso
interrompido, com uso de um subconjunto
terminoldgico da CIPE® para assisténcia a mulher e a
crianca  em processo de amamentacdo.’® Os
participantes tiveram que justificar suas escolhas e
discutiu-se no grande grupo a acuracia dos diagndsticos,
fazendo arelacdo com os dados do estudo de caso e com
os modelos de raciocinio clinico.

No sentido de possibilitar a translacdo de
conhecimento para outros contextos, foram distribuidos
estudos de casos interrompidos com trés diferentes
temas. Para elaboracdo dos DEs, REs e IEs, os
participantes utilizaram os subconjuntos terminolégicos
da CIPE’ especificos para cada tema: pessoas com Ulcera
vasculogénica, enfrentamento da violéncia doméstica
contra a crianga? e pessoa com alcoolismo®. Os
participantes foram divididos em pequenos grupos com
temas distintos, depois os grupos com mesmo tema
foram unificados, a fim de apontar semelhancas e
diferencas no raciocinio clinico utilizado para selecionar
diagnosticos, resultados e intervengées. Por fim, houve
o compartilhamento no grande grupo sobre o processo
vivenciado. As facilitadoras e as coletadoras perceberam
aevolucdo dos enfermeiros para elencar diagndsticos de
enfermagem quando eles consultavam o subconjunto,
demonstrando a pertinéncia de um instrumento que
subsidie a tomada de decisdo. Embora tenham usado o
mesmo modelo mental, a consulta aos subconjuntos
facilitou a identificacdo dos DE, RE e IE.

No debate ao fim do dia, por meio da pergunta: “O
que aprendemos hoje?”, os enfermeiros concluiram que
a dinamica utilizada no processo de EPS proporcionou
facilidade para o raciocinio clinico e a interagdo entre os
pares.

Terceira oficina: evidéncias de cuidado para pessoas
com dor crénica

Iniciou-se uma atividade em duplas ou trios para a
discussdo dos conceitos “pratica baseada em
evidéncias”, “enfermagem baseada em evidéncias” e
“nivel de evidéncia”.

Ap6s a discussdo sobre pratica baseada em
evidéncias, foi realizada explanagdo sobre dor e
solicitou-se que os profissionais apontassem quais
limites e potencialidades sdo encontrados no cuidado
de pessoas com dor cronica. A facilitadora apresentou
contetidos sobre conceitos, fisiopatologia, diagndsticos
de enfermagem para o fendmeno da dor, avaliagdo da
dor, manejo da dor e particularidades em relacdo a dor
cronica. Durante a apresentagdo os enfermeiros
participavam com questionamentos e comentarios
relacionados a suas vivéncias no tema.

Retomando a relagdo entre a assisténcia de
enfermagem e uma teoria de base, a facilitadora
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aprofundou as categorias da Teoria das TransicOes, sua
abrangéncia e sua pertinéncia para ancorar os cuidados
de enfermagem a pessoas com dor crbnica. Os
enfermeiros  participavam  ativamente  fazendo
perguntas e colocacdes, debatendo os principios da
teoria.

Para finalizar, os enfermeiros aplicaram a teoria em
estudos de casos e expuseram os achados relevantes, os
DE, RE e IE.

Ao final do dia, os enfermeiros realizaram uma
analise geral do processo de aprendizagem e do impacto
em sua pratica profissional. Relataram que as oficinas
contribuiram para relembrar conhecimentos e agregar
novos conceitos. Também mencionaram que, em sua
pratica, identificavam a realizacdo de registros mais
completos e padronizados, embora enfrentem
limitagdes no sistema de informag¢des utilizado no
municipio e, do ponto de vista individual, a necessidade
de aprofundamento sobre terminologia padronizada. Os
enfermeiros perceberam que a assisténcia de
enfermagem era qualificada e resolutiva, mas que a falta
de registros padronizados, entre outros problemas,
reduzia a visibilidade profissional e a avaliacdo do
impacto de suas acoes.

Discussao

0 raciocinio clinico € uma competéncia fundamental
para a pratica de enfermagem, pois permite a tomada de
decisoes informadas e seguras. Estudos indicam que o
uso de modelos estruturados de raciocinio clinico, como
os abordados nas oficinas, melhora a precisao
diagndstica e a eficicia das intervengdes de
enfermagem.** A Teoria das Transi¢des de Meleis oferece
uma base tedrica que auxilia na compreensdo das
mudancas e adaptac¢des enfrentadas pelas pessoas com
dor, facilitando a identificacdo de diagndsticos de
enfermagem e a implementacdao do Processo de
Enfermagem.

Durante as oficinas, enfatizou-se a importancia das
terminologias padronizadas de enfermagem na pratica
clinica. A CIPE” é uma ferramenta essencial na busca de
uma padronizacdo, promovendo a uniformidade e a
clareza na comunicacdo entre profissionais de saude. A
literatura destaca que a utilizagdo de terminologias
padronizadas, como a CIPE’, contribui para a melhoria
da qualidade do cuidado, facilitando a documentacao e
a analise de dados clinicos.’ Pesquisas aplicadas que
utilizaram subconjuntos terminolégicos da CIPE’
demonstraram a eficacia dessa abordagem na pratica
clinica, permitindo uma avaliacdo mais precisa e
consistente das pessoas assistidas.'®

O processo de enfermagem é o instrumento que
permite a operacionaliza¢do do trabalho do enfermeiro
para fornecer cuidados abrangentes e centrados na
pessoa, familia e comunidade. Envolve o planejamento

e a implementacdo de intervenc¢des apropriadas, bem
como a avaliacdo da evolugdo da assisténcia prestada,
atividades essas que requerem uma base de
conhecimento sélida e em constante aprimoramento.*’
Durante as oficinas, constatou-se que os enfermeiros
participantes possuiam conhecimento prévio sobre o
processo de enfermagem, no entanto reconheceram a
escassez nos registros e o nao uso de linguagem
padronizada, o que esta em consonancia com artigo que
aborda falhas nos registros de sadde.*

A aplicagdo da metodologia problematizadora
demanda um planejamento cuidadoso e uma conducao
habilidosa.’®* Portanto, destaca-se a importancia da
experiéncia prévia da facilitadora com o método. A
metodologia da problematizacdo incentiva os
enfermeiros a observarem atentamente a realidade e
identificarem questdes preocupantes relacionadas a
saude. Isso é fundamental para o ensino do processo de
enfermagem, pois permite que os profissionais
reconhecam problemas e desafios especificos em suas
praticas.’® A integracdo de recursos tecnoldgicos e
praticas reflexivas no cotidiano de trabalho, bem como
a incorporagao do ensino-servico nas iniciativas de EPS,
permite que os profissionais de salide despertem para a
necessidade de transformacdo em suas praticas, dessa
forma modificando sua atuagdo profissional e
aprimorando a qualidade dos servicos de salde
oferecidos.”

Durante as oficinas, com a revisao dos aspectos da
dor e o aprofundamento da teoria das transi¢des,
proporcionou-se uma base tedrica sélida para a pratica
clinica. A literatura cientifica reforca a importancia da
pratica baseada em evidéncias na gestdo da dor cronica,
destacando que interven¢des fundamentadas em
evidéncias resultam em melhores desfechos para as
pessoas com dor.”* Além disso, a aplicacdo da teoria das
transicdes de Meleis na gestdo da dor cronica oferece
uma perspectiva holistica, considerando as mudangas e
adaptacdes que as pessoas com dor enfrentam ao longo
do tempo.

Ador crénica € uma condic3o prevalente e complexa
que impacta significativamente a qualidade de vida dos
individuos. Capacitar os enfermeiros com as habilidades
e conhecimentos necessdrios para  gerenciar
efetivamente a dor cronica é essencial para garantir
cuidados abrangentes para essa populacdo. Nesse
contexto, a integracdo de estratégias de aprendizagem
ativa e aprendizagem baseada em problemas
demonstrou melhorar as praticas de gerenciamento da
dor pelos enfermeiros, facilitando assim melhores
julgamentos clinicos e aprimorando as experiéncias de
atendimento as pessoas com dor.?

Uma das etapas fundamentais na aplicacdao da
metodologia problematizadora é a identificacdo e
analise de problemas reais.® Durante as oficinas, foram
apresentados casos clinicos ou situacOes desafiadoras
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com as quais os participantes ja tinham se deparado em
sua pratica profissional. Foi possivel perceber o alcance
que a metodologia problematizadora promove ao
permitir a aprendizagem por meio do engajamento
ativo, compartilhamento de experiéncias e busca de
solugdes coletivas.

Ao aplicar os principios do Arco de Maguerez, foi
possivel identificar a ampliacdo da capacidade de
compreender conceitos complexos. Ao solicitar que os
enfermeiros discutissem problematicas de sua realidade
e refletissem sobre o seu processo de aprendizagem,
ficou evidenciada a exposicao de suas fragilidades e
capacidades, bem como o anseio por mudancas a fim de
aplicar boas praticas e qualificar seu atendimento a
comunidade. Isso corrobora uma das finalidades da
andragogia, que é a prontiddo para aprender,
pressupondo que o adulto necessita correlacionar a
teoria com as experiéncias diarias.?*

A realizacao das oficinas permitiu compreender a
magnitude da educacdo permanente em salide, uma vez
que possibilita uma reflex3o sobre a pratica profissional
que desencadeia questionamentos. Assim, inicia-se uma
movimentacdo, uma inquietacao, uma busca conjunta
por soluces alcancaveis para cada realidade de
trabalho.’

Em relacdo aos conteldos abordados nas oficinas,
essa conscientizacdo pode levar a melhorias nas praticas
dos enfermeiros no que tange aos registros de
enfermagem, resultando em uma assisténcia mais
segura.®® Durante os relatos, os enfermeiros
participantes expressaram satisfacdo em participar de
momentos como as oficinas, onde seus saberes eram
valorizados e eles se sentiam a vontade para
compartilhar seus conhecimentos e dividas. Observou-
se um sentimento de responsabilidade coletiva e um
desejo claro de promover mudancas em suas praticas a
fim de implementar aquilo que foi discutido e
apresentado durante os encontros. Os relatos dos
enfermeiros evidenciam a pertinéncia das metodologias
adotadas e condiz com a literatura sobre o poder
transformador da educacdo permanente aliada a
praticas metodoldgicas problematizadoras.

Ao promover o desenvolvimento de competéncias e
autonomia por meio do conhecimento, a EPS
desempenha um papel fundamental na abordagem dos
desafios do mundo real enfrentados pelos profissionais
de salde, o que, em ultima instancia, traz repercussdes
positivas para a assisténcia de enfermagem.”

Este estudo apresenta algumas limitagdes que
devem ser consideradas. O numero restrito de
participantes pode afetar a representatividade dos
achados e o contexto especifico onde a pesquisa foi
conduzida limita a generalizacdo dos resultados.
Pesquisas futuras com amostras mais amplas e
diversificadas poderdo contribuir para a validacdo e
ampliacdo destes resultados.

Consideracgdes finais

As oficinas ministradas para os enfermeiros da APS
abordaram temas essenciais para a pratica clinica,
proporcionando uma atualizacao de conhecimentos e a
aplicacdo de teorias e modelos que contribuem para a
melhoria da qualidade do cuidado. A discussdao dos
temas abordados, a luz da literatura cientifica, reforca a
importancia da educacdo continuada e da pratica
baseada em evidéncias na enfermagem.

Ao longo das oficinas os enfermeiros tornaram-se
cada vez mais participativos. Ao serem estimulados a
relatar suas experiéncias, eles revelavam confianca em
expor suas vivéncias e relaciona-las com os temas
abordados, expressando e reconhecendo que
conseguiam realizar o raciocinio clinico em suas
atividades de cuidado.

Foi perceptivel a eficiéncia das metodologias
aplicadas no desenvolvimento e aprendizagem destes
profissionais, principalmente em relacdo a Teoria da
Problematizacdo, que confirmou ser eficaz no
desenvolvimento da reflexdo critica frente aos
problemas extraidos da realidade profissional.

Por meio do modelo de aplicacao de diferentes
estratégias durante as oficinas foi possivel que os
participantes demonstrassem interesse, entusiasmo e
participacdo efetiva. Em complemento, o Arco de
Maguerez possibilitou a atuacdo do docente como
mediador do conhecimento, enquanto os discentes
permaneceram em posicdo de atitude investigativa,
desenvolvendo o pensar critico e criativo com vista na
autonomia intelectual.

As oficinas trouxeram um sentimento de
responsabilidade coletiva entre os participantes para
melhoria dos registros e seguimento adequado do
processo de enfermagem oportunizando a translagdo do
conhecimento.

Em trabalhos futuros, devido a pertinéncia e
relevancia da metodologia adotada, acredita-se que
este trabalho contribuird de forma significativa
auxiliando outros profissionais no planejamento e
execucao de educacdo permanente em servico em
diferentes contextos. Espera-se que protocolos de
educagdo permanente em servico com metodologias
que promovam um aprendizado significativo sejam cada
vez mais utilizados.
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