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RESUMO

Objetivo: Avaliar a associagdo entre indicadores municipais de escolaridade e pré-natal com a taxa de
nascidos vivos em adolescentes de 10 a 19 anos na regido da Baixada Santista, no periodo de 2020 a 2023.
Método: Estudo ecoldgico, descritivo e analitico, baseado em dados secundarios de carater publico de
notificagBes de gravidez na adolescéncia entre 2020 e 2023. As variaveis avaliadas foram escolaridade,
consultas de pré-natal e faixa etaria. Foram aplicados os testes de Mann-Whitney U e Kruskal-Wallis para
identificar diferencas entre dois ou mais grupos de forma ndo paramétrica. Resultados: Na Baixada
Santista, ha maior nimero de nascimentos entre adolescentes de 15 a 19 anos, especialmente em Guaruja,
Praia Grande e Sdo Vicente, com diferenca significativa entre faixas etarias (U = 0,00; p < 0,001).
Predominam maes com 8 a 11 anos de estudo, indicando relagdo entre menor escolaridade e maior
incidéncia de nascimentos, sem variagdo significativa entre municipios (p = 0,485). A maioria das gestantes
realizou sete ou mais consultas de pré-natal, mas ha desigualdades no acesso, com variagdo limitrofe entre
municipios (p = 0,050). Discussdo: Os dados mostram associa¢do entre baixa escolaridade e maior
incidéncia de gestagBes precoces, além de desigualdades no acesso ao pré-natal. Conclusdo: A gravidez
na adolescéncia na Baixada Santista mostra-se como um fenémeno multifatorial, marcado por
desigualdades sociais, baixa escolaridade e limitagSes no acesso ao pré-natal. A maior incidéncia entre
jovens de 15 a 19 anos exige politicas pUblicas segmentadas e intersetoriais.

Descritores: Educagdo. Gravidez na Adolescéncia. Pré-natal. Sadide Publica. Vulnerabilidade Social.

ABSTRACT

Objective: Adolescent pregnancy is a multifactorial phenomenon involving social, economic, and cultural
aspects. Lack of access to information and health services contributes to its occurrence. Method:
Ecological, descriptive, and analytical study based on secondary public data on adolescent pregnancy
reports between 2020 and 2023. The variables assessed were education level, prenatal consultations, and
age group. The Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were applied to identify differences between two
or more groups nonparametrically. Results: In Baixada Santista, there is a higher number of births among
adolescents aged 15to 19, especially in Guaruja, Praia Grande, and S&o Vicente, with a significant difference
between age groups (U = 0.00; p < 0.001). Mothers with 8 to 11 years of education predominate, indicating
a relationship between lower education level and higher incidence of births, with no significant variation
between municipalities (p = 0.485). Most pregnant women had seven or more prenatal appointments, but
there are inequalities in access, with borderline variation between municipalities (p = 0.050). Discussion:
The data show an association between low educational levels and a higher incidence of early pregnancies,
as well as inequalities in access to prenatal care. Conclusion: Adolescent pregnancy in Baixada Santista is
a multifactorial phenomenon, marked by social inequalities, low educational levels, and limited access to
prenatal care. The higher incidence among young people aged 15 to 19 requires targeted and intersectoral
public policies.

Keywords: Education. Adolescent Pregnancy. Prenatal. Public Health. Social Vulnerability.
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Introducao

A adolescéncia é definida como uma fase de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, constituida por
intensas mudancas fisicas, psicoldgicas, cognitivas e
sociais. O periodo da adolescéncia, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saide (OMS), compreende a
faixa etéria entre 10 e 19 anos de idade'. No mundo, em
2016, este grupo representava 16% da populacao total,
sendo que no Brasil estima-se que essa proporc¢ao seja
de aproximadamente 25%. Durante esse processo, 0O
individuo esta imerso em um universo de descobertas
corporais, sexuais, sociais e culturais, buscando meios
para alcancar sua autonomia e independéncia na vida
adulta.

Os adolescentes vivenciam diversas experiéncias
nesse periodo da vida, e a gravidez pode ser uma delas.
No mundo, estima-se que, a cada ano, 16 milhdes de
mulheres entre 15 e 19 anos parem’. Segundo os dados
do Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos
(SINASC), em 2019, o Nordeste se apresentou como a
regido com mais nascidos de maes com idades de 15 a
19 anos, com um total de 136.064, e, em segundo lugar,
o Sudeste, com 123.516, seguidos pelas regides Norte,
com 65.289, Sul com 42.440 e Centro Oeste, com 32.613
nascidos vivos®.

A gravidez na adolescéncia é caracterizada por
diversas implicagOes sociais, econdmicas, psicoldgicas e
bioldgicas, e traz consigo riscos de morbidade e
mortalidade, uma vez que maes adolescentes possuem
maiores chances para complica¢Oes de salide em curto
prazo, resultados sociais adversos, aborto inseguro e
infeccBes sexualmente transmissiveis (IST), tornando-se
a idade materna um determinante importante para o
risco gestacional.

A regido da Baixada Santista, por sua diversidade
socioecondmica e concentragdo populacional, oferece
um cendrio estratégico para investigar essas
associacbes*®. Apesar de uma leve tendéncia de queda
no Brasil, nas ultimas décadas, as taxas de fecundidade
entre adolescentes continuam elevadas, especialmente
em municipios com maior vulnerabilidade social,
mostrando  padrOes  regionais marcados  por
desigualdade.

Adolescentes com baixo nivel educacional tendem a
iniciar o pré-natal tardiamente. A gestacdo na
adolescéncia oferece um maior risco de complicagdes,
como nascimento prematuro, bebés pequenos para
idade gestacional e mortalidade neonatal precoce?®’.
Além de que, a saude mental dessas jovens é
frequentemente menosprezada, posto que esteja
associada a qualidade do vinculo materno-infantil e a
continuidade das pesquisas®. Estudos mostram que a
escolaridade materna, pré-natal tardio ou auséncia dele,
reincidéncia de gestacdo e o0 acesso precario a servicos

de salde sdo fatores que influenciam diretamente os
desfechos maternos e neonatais®®'",

Pesquisas mostram que a gestacdo precoce ndo
pode ser entendida apenas como uma decisdao
individual, mas como a soma de diversas variaveis
dentro de contextos sociais marcados por desigualdade
de género, auséncia de perspectivas de futuro e
naturalizacdo da maternidade precoce'®'3. Na maioria
dos casos, a maternidade é vivenciada como forma de
prestigio social ou como resposta a falta de alternativas,
desafiando a no¢o de uma escolha livre e consciente™,

Este estudo tem como objetivo avaliar a associagdo
entre indicadores municipais de escolaridade e pré-
natal com a taxa de nascidos vivos em adolescentes de
10 a 19 anos na regido da Baixada Santista, no periodo
de 2020 a 2023.

Método

Foi conduzido um estudo epidemioldgico de
natureza ecoldgica, fundamentado na analise de dados
secundarios de acesso publico, extraidos do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponivel no banco de dados do Sistema Unico de
Saide (DATASUS). O recorte temporal adotado
abrangeu o periodo de 2020 a 2023, tendo como foco os
casos de gravidez na adolescéncia. As variaveis
independentes consideradas foram o nivel de
escolaridade, o ndmero de consultas de pré-natal
realizadas e a faixa etdria das gestantes que vivem na
Baixada Santista. Em razdo da natureza da pesquisa
ser proveniente de dados secundarios disponiveis
livremente ao publico, dispensou-se avaliacdo do
Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolu¢do n°
510/2016.

Aselecdo de artigos cientificos foi realizada por meio
das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed/MEDLINE. Os critérios de inclusdo
adotados foram: publicagGes dos Gltimos cinco anos,
artigos originais e uso dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), com os seguintes termos: gravidez na
adolescéncia, consultas de pré-natal e escolaridade de
maes adolescentes.

A andlise estatistica seguiu abordagem quantitativa,
e essa distribuicdo de variaveis foi comparada entre
grupos distintos. Para avaliar diferencas entre dois
grupos independentes, aplicou-se o teste de Mann-
Whitney U, adequado para varidveis que ndo seguem
distribuicdo normal. Quando a comparagao envolveu
mais de dois grupos, optou-se pelo teste de Kruskal-
Wallis, que permite verificar se existem diferencas
significativas entre mdltiplas amostras independentes
sem pressupor normalidade. Ambos os testes foram
empregados com o objetivo de identificar variagoes
entre categorias de idade, escolaridade e nimero de
consultas de pré-natal, garantindo uma abordagem néo
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paramétrica apropriada para os dados coletados nos
municipios da Baixada Santista.

O software empregado para processamento dos
dados foi o Jamovi (The jamovi project, 2022 - versdo
2.3). O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados

Organizou-se a distribuicao das notificacdes de
nascimentos segundo a idade materna no momento do
parto nos municipios da Baixada Santista (Figura 1). Em
todos os municipios analisados, observa-se que a faixa
etiria de 15 a 19 anos concentra um ndmero
significativamente superior de nascimentos em
comparagdo a faixa de 10 a 14 anos. Os municipios de
Guaruja, Praia Grande e S3o Vicente destacam-se com os
maiores quantitativos de partos entre adolescentes,
cada um registrando mais de 1.400 notificagdes. Em
contraste, Mongaguad e Peruibe apresentaram os
menores numeros de registros em ambas as faixas
etarias.

Figura 1. Distribuicdo das notificagdes de nascimento
segundo a idade materna no momento do parto na
Baixada Santista.

voltadas especificamente para adolescentes em
diferentes estagios da juventude.

Apresentou-se a distribuicdo das notificagdes de
nascimentos segundo o nivel de instrucdo da mae no
momento do parto nos municipios da Baixada Santista
(Figura 2). Em todos os municipios analisados, observa-
se predominancia de nascimentos entre maescom8a 1l
anos de estudo, o que corresponde ao ensino
fundamental incompleto ou completo. Essa tendéncia é
especialmente evidente nos municipios de Guaruja,
Praia Grande e S3o Vicente, que registraram os maiores
nimeros de notificacbes nessa faixa de escolaridade.

Figura 2. Distribuicdo das notificacoes de nascimentos
segundo o nivel de instru¢do da mde no momento do
parto na Baixada Santista.
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

A andlise estatistica realizada por meio do teste de
Mann-Whitney U revelou uma diferenca significativa
entre os grupos etarios de maes de 10 a 14 anos e de 15
a 19 anos quanto a variavel "nimero de maes" (U = 0,00;
p <0,001). Esse resultado indica que as distribui¢cdes dos
dois grupos sdo estatisticamente distintas, rejeitando-se
a hipdtese nula de igualdade entre as médias. A
evidéncia estatistica sugere que a ocorréncia de
maternidade varia substancialmente entre essas faixas
etarias, apontando para possiveis fatores sociais,
educacionais ou de acesso a salide que influenciam esse
fendmeno. Esses achados reforcam a importancia de
politicas publicas segmentadas e acbes preventivas

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Verifica-se também uma menor frequéncia de partos
entre mdes com 12 anos ou mais de estudo, sugerindo
baixa incidéncia de gravidez entre mulheres com ensino
médio completo. As categorias de menor escolaridade (1
a3e4aTanos de estudo) apresentaram nimeros mais
reduzidos, porém ainda relevantes em municipios como
Santos e Sdo Vicente.

Esses achados apontam para uma possivel
associacdo entre menor nivel de instru¢cdo e maior
incidéncia de nascimentos, reforcando o papel da
educacdo como fator protetivo frente a gravidez
precoce.

A aplicagdo do teste de Kruskal-Wallis para a variavel
“instrucdo  da mae” ndo indicou diferenca
estatisticamente significativa entre os municipios
analisados (x* = 7,49; gl = 8; p = 0,485). Esse resultado
sugere que a distribuicdo das maes com baixa
escolaridade é relativamente homogénea entre os
municipios da Baixada Santista, ndo havendo evidéncias
de variacOes relevantes quanto ao nivel de instrugdo.
Dessa forma, observa-se que o nimero de partos entre
mdes com até trés anos de estudo mantém um padrao
semelhante nas diferentes localidades avaliadas.

Formulou-se a distribuicdo das notificacbes de
nascimentos segundo o nimero de consultas de pré-
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natal realizadas nos municipios da Baixada Santista
(Figura 3). De forma geral, observa-se que a maioria das
gestantes realizou sete ou mais consultas, o que indica
uma boa adesdo ao acompanhamento pré-natal
conforme as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da
Saulde. Essa tendéncia é particularmente evidente nos
municipios de Guaruja, ltanhaém, Praia Grande e S&o
Vicente, que registraram os maiores quantitativos nessa
categoria.

Figura 3. Distribuicdo das notificacées de nascimentos
segundo o nimero de consultas de pré-natal realizadas
na Baixada Santista.
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Por outro lado, o nimero de gestantes que ndo
realizaram nenhuma consulta ou que compareceram
entre uma e trés vezes é significativamente menor,
embora ainda presente em todos os municipios
analisados. Esses dados mostram que, apesar da
cobertura pré-natal ser satisfatoria na maior parte dos
casos, persistem desigualdades no acesso e na
continuidade do cuidado gestacional, especialmente em
localidades com menor estrutura de servigos de saude.

A andlise estatistica pelo teste de Kruskal-Wallis
demonstrou diferenca limitrofe entre os municipios em
relagdo ao nimero de gestantes que ndo realizaram
consultas de pré-natal (x*> = 15,5; gl = 8; p = 0,050). Esse
resultado indica uma possivel variagcdo na distribuicdo
das gestantes sem acompanhamento pré-natal entre os
municipios  avaliados, sugerindo desigualdades
regionais no acesso aos servicos de atencdo basica a
satde. Embora o p-valor esteja no limite da significancia
estatistica convencional, os achados apontam para a
necessidade de aprofundamento nas investigacdes
sobre os fatores que influenciam a auséncia de
acompanhamento pré-natal, especialmente em
contextos com menor estrutura assistencial.

Discussao

Os resultados deste estudo mostraram que a
gravidez na adolescéncia ainda é um desafio latente de
salde publica na regido da Baixada Santista,
principalmente, entre adolescentes de 15 a 19 anos. Esse
dado estd em consonancia com dados nacionais e
internacionais, que evidenciam maior prevaléncia de
gestacGes nessa faixa etdria em comparagdo as
adolescentes mais jovens (10 a 14 anos)?. Essa
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
de idades destaca a necessidade e a importancia de
politicas puUblicas segmentadas, que levem em
consideracdo as especificidades de cada faixa etaria,
uma vez que a desigualdade social e os riscos bioldgicos
tendem a se manifestar de forma distinta®’.

O aparecimento de maes, com 8 a 11 anos de
escolaridade, na estatistica induzem forte associagdo
entre menor nivel educacional e maior probabilidade de
gravidez precoce. Esse padrao ja foi retratado em outros
estudos, que evidenciam o abandono escolar como
consequéncia e, a0 mesmo tempo, como fator de risco
para a gestacdo na adolescéncia'®. A baixa escolaridade
limita o acesso ao conhecimento sobre saide sexual e
reprodutiva, diminui as possibilidades de inser¢ao no
mercado de trabalho e, muitas das vezes, influencia na
perpetuacdo de ciclos de vulnerabilidade social*®.
Embora ndo tenham sido observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os municipios
quanto a escolaridade, a semelhanca dos resultados
sugere que a relagdo entre educagao e gravidez precoce
é um fendmeno estrutural, ndo restrito a localidades
especificas.

No que se refere ao pré-natal, a grande maioria das
gravidas realizou sete ou mais consultas, o que indica
uma 6tima adesdo as recomendagdes do Ministério da
Saude. Contudo, a andlise estatistica evidenciou
desigualdades limitrofes entre os municipios,
principalmente no grupo de adolescentes que nao
realizaram nenhuma consulta. Esse achado ¢
preocupante, pois a auséncia do acompanhamento pré-
natal estd vinculada a um maior risco de parto
prematuro, complicaces obstétricas e mortalidade
neonatal®*®. Além disso, estudos mostram que
adolescentes tendem a iniciar o pré-natal tardiamente,
muitas vezes por obstaculos de acesso, estigma social
ou desconhecimento sobre a importdncia do
acompanhamento®?.

Outro aspecto relevante é que, embora os dados
quantitativos indicam uma cobertura satisfatoria de pré-
natal, a qualidade desse acompanhamento nao foi
avaliada neste estudo. Pesquisas anteriores indicam
que, mesmo quando o nimero de consultas é adequado,
a abordagem pode ser insuficiente para atender as
necessidades especificas das adolescentes, como
aconselhamento em salde sexual, apoio psicoldgico e
prevencdo de novas gestacdes'"'. Assim, é possivel que
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a adesdo numérica ndo mostre integralmente a
efetividade do cuidado prestado.

A andlise do conjunto dos resultados reforca a
compreensdo de que a gestacdo na adolescéncia nao
deve ser interpretada apenas como uma decisdo
individual, mas sim como um evento multifatorial,
influenciado por determinantes econémicos, sociais e
culturais''3, A alta taxa em municipios com maior
vulnerabilidade social, como Guaruja, Praia Grande e
Sdo Vicente, mostra que desigualdades estruturais
atuam como um obstdaculo central na manutencdo desse
cenario.

Portanto, os achados deste estudo evidenciam a
necessidade de estratégias intersetoriais que integrem
salde, educacdo e assisténcia social. Projetos de
educacao sexual em escolas, amplificacdo do acesso a
métodos contraceptivos, fortalecimento da rede de
atencdo basica e suporte psicossocial as adolescentes
sdo medidas fundamentais e prioritarias para diminuir a
incidéncia de gestacbes precoces>>'°. Além disso,
politicas publicas devem considerar as individualidades
regionais, buscando reduzir desigualdades entre
municipios e garantir que adolescentes em situagdo de
maior vulnerabilidade tenham acesso equitativo a
servigos de salde e educagdo.

Conclusao

A gravidez na adolescéncia na Baixada Santista
apresenta-se como um fenémeno complexo, marcado
por multiplos fatores sociais, educacionais e
econdmicos, com maior incidéncia entre jovens de 15 a
19 anos nos municipios de Guaruja, Praia Grande e Sdo
Vicente. A diferenca entre as faixas etarias dentro da
adolescéncia exige abordagens segmentadas, enquanto
a associagdo entre baixa escolaridade e maternidade
precoce destaca a educacdao como um fator de protecao
essencial. A persisténcia desse padrdo em diferentes
municipios aponta para um problema estrutural que
demanda politicas publicas integradas entre salde e
educagdo, com foco na valorizagdo da trajetdria escolar
e no acesso a informagdo sobre salde sexual e
reprodutiva.

Apesar de muitas gestantes adolescentes realizarem
o numero minimo de consultas pré-natais, ainda ha
desigualdades no acesso ao acompanhamento. As
politicas puUblicas devem considerar ndo s6 a
quantidade, mas também a qualidade do cuidado, com
atencdo as especificidades da adolescéncia. O
enfrentamento da gravidez precoce exige acgdes
intersetoriais entre salide, educagdo e assisténcia social,
promovendo autonomia e acesso a informacdo. O
estudo apresenta limita¢es, como a auséncia de dados
sobre escolaridade materna, gestacao gemelar, abortos
e Obitos fetais. Também faltam informacdes especificas
sobre gravidez na adolescéncia. Essas lacunas dificultam

andlises mais precisas sobre fatores de risco. Assim,
reforca-se a necessidade de aprimorar os sistemas de
informacdo em saude. Isso permitird pesquisas mais
completas e subsidiara melhores politicas publicas.
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