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RESUMO

Objetivo: Analisar a salide mental da populagdo trans, identificando a prevaléncia e os fatores
associados ao adoecimento. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada nas
bases de dados, a saber: SciELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os respectivos
descritores: Pessoas transgéneros AND Saude da mental AND Assisténcia em salide mental,
entre os anos de 2017 a 2024. A sele¢do dos artigos obedeceu aos seguintes critérios de
inclusdo: estudos disponiveis na integra de forma gratuita na lingua portuguesa, que foram
publicados nos ultimos cinco anos, cujo resultados cumprem com os objetivos deste estudo.
Foram excluidos os artigos duplicados e que apds a leitura na integra observou-se que os
mesmos ndo contemplavam os objetivos proposto pela pesquisa. Resultados: Identificaram-
se que, torna-se necessario o acompanhamento da populagdo trans para um bom andamento
da qualidade de vida. Conclusao: Portanto, é imprescindivel as orientacdes de profissionais da
salide sobre a salide mental da populagio trans.

Descritores: Assisténcia em Salde Mental. Pessoas Transgéneros. Saide Mental.

ABSTRACT

Objective: To analyze the mental health of the transgender population, identifying the
prevalence and factors associated with illness. Methods: This is a literature review, conducted
in the following databases: SciELO, LILACS, BDENF, and MEDLINE, using the respective
descriptors: Transgender people AND Mental health AND Mental health care, between the years
2017 and 2025. The selection of articles followed the following inclusion criteria: studies
available in full text free of charge in Portuguese, published in the last five years, whose results
meet the objectives of this study. Duplicate articles and those that, after full reading, were
found not to meet the objectives proposed by the research were excluded. Results: It was
identified that monitoring the transgender population is necessary for a good quality of life.
Conclusion: Therefore, guidance from health professionals on the mental health of the
transgender population is essential.
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Introducao

A populagdo transgénero/transexual é composta por
pessoas com vivéncias e expressoes de identidades de
género diferentes do sexo biolégico designado ao
nascimento. Desse modo, esta quebra no paradigma
identitario de género que define o ser homem/mulher,
gera estigma, discriminacao e exclusdo social, com
impacto na assisténcia a salde deste grupo'.

A compreensdo das questdes de identidade de
género como determinantes sociais em saude trouxe
avancgos na criagdo de politicas publicas em salde as
pessoas trans. Nessa perspectiva, a Politica Nacional de
Saude Integral LGBT? e o Processo Transexualizador no
Sistema Unico de Saltde (SUS), instituido em 2008 e
reformulado em 20133, Entretanto, o acesso a salide pela
populacdo trans enfrenta barreiras institucionais como
a discriminagdo e falta de acolhimento nos servigos de
salde, que causam e intensificam o processo de
sofrimento e adoecimento®.

Os servicos e praticas de salde s3o essencialmente
estruturados para (re)adequar os corpos trans aos
padrdes heteronormativos por meio de procedimentos
cirirgicos e tratamentos hormonais, os quais ndo
contemplam 0s aspectos socioculturais,
comportamentos, vivéncias e as necessidades das
pessoas trans que nao se enquadram no binarismo
masculino/feminino, gerando mais estigma, violéncia,
preconceito e adoecimento’.

A vista disso, o contexto de vulnerabilidades e
exclusdo traz sofrimento e prejuizos a saide mental das
pessoas trans. No estudo de Alvares et al.5, apontam que
a discriminagdo, estigma social e o baixo suporte
familiar e social como fatores de risco que refletem na
alta prevaléncia de agravos a saude mental da
populacgdo trans, com sintomas ansiosos, depressivos,

baixa autoestima, comportamento auto lesivo,
comportamento suicida e uso abusivo de substancias
psicoativas.

Assim, diante dos impactos das vivéncias da
identidade trans a salde mental destes grupos, este
artigo tem como objetivo analisar a saide mental da
populacdo trans, identificando a prevaléncia e os fatores
associados ao adoecimento. Temos por pergunta
norteadora: Qual a atencdo a salde mental da
populagdo trans?

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a
qual consiste na combinacao de dados da literatura que
contribuem para discussdes sobre os resultados de
pesquisas e a analise metodoldgica de determinado
tema’.

Diante disso, para definir a pergunta norteadora, foi
utilizada a estratégia PICO, o qual retrata o acrémio
Populagdo, Intervencdo, Comparacao e Desfecho
(Quadro 1). Com isso, a pergunta consiste em: Qual a
atencdo a saide mental da populacdo trans?

Quadro 1. Caracterizacdo da estratégia PICO.

Acronimo  Definicao | Descricdo

P Populagdo Pessoas Transgénero

I Intervencio Intervencgoes em

¢ Salde Mental

o Controle oNu Nao se aplica
comparagao

o Desfecho Indicadores de Salde
(“outcomes”) Mental

Fonte: Adaptado de Santos, Pimenta e Nobre (2007), elaborado
pelos autores (2026).

Realizou-se uma busca pelas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base
de Dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e PubMed. Utilizou-se como
descritores: Pessoas transgéneros AND Salde da mental
AND Assisténcia em salde mental.

Realizou-se uma busca pelas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base
de Dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e PubMed. Utilizou-se como
descritores: Pessoas transgéneros AND Salde da mental
AND Assisténcia em salide mental.

Primeiramente, foi realizada a filtracdo utilizando os
critérios de elegibilidade, sendo incluidos estudos
observacionais, fatores de riscos, relato de casos e
estudos transversais, considerando os artigos
publicados nos ultimos 10 anos, em portugués, no
periodo de 2017 a 2024, os quais responderam os
objetivos do presente estudo. Além do mais, foram
excluidos os artigos duplicados, incompletos, de revisdo
e que ndo se encaixaram no recorte temporal dos
Gltimos 10 anos.

Em seguida, transcreveu-se o0s resultados
encontrados nas bases de dados para um fluxograma
(Figura 1). A partir disso, houve uma leitura minuciosa
dos artigos para elaboracdo do trabalho e os dados
extraidos foram representados em um quadro, o qual
conteve as informagdes para serem analisadas.

Por fim, os dados coletados foram repassados para
um instrumento de coleta, e esse possui 0s seguintes
itens: titulo do artigo, autor/ano, objetivos e resultados
(Tabela 1).
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Resultados

Os resultados permitem a elaboracdo de
consideracdes sobre as informacdes referentes aos
objetivos e serdo apresentadas a seguir em forma de
tabela e graficos para melhor visualizagdo e
compreensdo dos mesmos.

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados descritas anteriormente, a
analise foi realizada em uma selecdo criteriosa de 10
artigos, os quais foram escolhidos com base em critérios
de inclusdo e exclusdo definidos antecipadamente.

Inicialmente, a busca ocorreu através da combinacdo
dos seguintes descritores: Pessoas transgéneros AND
Salde da mental AND Assisténcia em satide mental, com
o operador booleano AND, resultando em 623 artigos
encontrados, dos quais, 412 estudos foram descartados
por suas temdaticas ndo cumprirem com os objetivos
deste estudo, textos repetidos e artigos de revisao
integrativa. Resultou em 180 publicagdes. Assim, 23
artigos foram analisados e ap0s leitura exaustiva de seus
resultados e resumos disponiveis na integra, 10 estudos
foram selecionados para compor a amostra final.
Conforme fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma para de artigos de acordo com o
PRISMA.

Identificagdo dos estudos por Bases de Dados

SciELO (112)- LILACS (158)
PUBMED (142)

Artigos excluidos ‘com base nos
criterios de inclusdo e exclusio
Total de estudos encontrados. {n=180)
412

Identificagao

i . , [——| Estudos excluidos (n = 13)
| Total pré-selecionados (n = 23) SIugos excluidos { /

!

Estudos elegiveis para leitura na
integra
(n=17)

Excluidos pelos critérios de
elegibiidade

(n=085)

Elegibilidade

Artigos elegiveis na intzgra
(n=15)

Artigos excluidos apds a
leitura na integra (n = 03)

Estudos incluidos na revisdo
(n=10)

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Discussao

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) constitui-se
como um conjunto integrado e articulado de pontos de
atencdo destinados ao cuidado de pessoas em
sofrimento psiquico e aquelas com necessidades
decorrentes do uso prejudicial de dlcool e outras drogas,
no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS). A salide
mental da populacdo trans, é composta por pessoas
transgénero, é um conjunto de caracteristica que exigem
atencdo prioritaria devido a varias vulnerabilidades
sociais, econOmicas e institucionais, desse modo,
podem afetar o estado de bem-estar psicolégico e a
qualidade de vida. Os dados analisados apontam uma
alta prevaléncia de sofrimento psiquico, ansiedade,
depressdao e ideia suicida, relacionado a fatores
estruturais, como acesso aos servicos de salde,
descriminacao, violéncia e precariedade’”>.

No estudo de Lins et al.,** realizado no estado de
Alagoas, com a populagdo “trans” observou-se que, a
ideacdo suicida esteve presente em 48,6% dos
entrevistados, enquanto 35,1% ja haviam tentado
suicidio. No mesmo estudo, constatou-se que a taxa de
risco para depressao foi de 64,9% e o baixo suporte
familiar foi de 94,6%. Diante disso, no estudo de Vance
et al.,’? corrobora com esse achado, e apontam que a
rede de apoio se torna um elemento importante contra
o adoecimento mental.

No estudo de Silva et al.,’ em uma pesquisa com
travestis e transexuais assistidas por organizacdoes nao
governamentais, identificaram a prevaléncia de ideais
suicidas em 41, 4% da popula¢do do seu estudo, sendo
expressivo entre aqueles que sofreram violéncia escolar
e que apresentaram depressao moderada ou grave.
Nesse cenario, experiéncia de violéncia no ambiente
escolar indicam a importancia de acdes de salde
preventivas desde a infancia e adolescéncia.

Os atendimentos em saude mental sdo ofertados,
predominantemente, na Atenc&o Primaria a Saude (APS)
e nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
distribuidos em todo o territério nacional. Nesses
servicos, 0s usuarios recebem acompanhamento
multiprofissional e cuidado terapéutico conforme suas
necessidades especificas. Vale destacar que, o suporte
social e condi¢cdes de qualidade de vida, influenciam
diretamente a salde mental da populacdo “trans”. Para
Corréa et al.,® existem varios fatores de riscos, como
traumas, que podem potencializar a carga de sofrimento
mental',

No estudo de Silva et al.,’® evidenciaram que, a
violéncia nos servicos de salde esta associada a niveis
depressivos moderados e graves, o que revela a exclusao
institucionalizada e o despreparo de muitos
profissionais no atendimento a pessoas “trans”. Sendo
assim, a violéncia institucional, no setor de salde, n3o
agrava quadros clinicos preexistentes, mas também
desestimula a busca por cuidados, resultando em
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atrasos no diagndstico e no tratamento de condi¢des de  de protecdo do acesso e cuidados afirmativos. Nesse

salde mental®. cenario, no estudo de Kilmer et al.,’® constataram que
Para Tordoff et al.,' constatou-se que, jovens pacientes submetidos a cirurgias de afirmacdo de

transgéneros e ndo bindrios demonstram melhora género apresentaram menores taxas de transtornos

expressiva nos sintomas de depressdo e ansiedade apés  mentais, abuso de substdncias e uso de

um ano de inicio de uso de bloqueadores de puberdade  antidepressivos®.

e hormdnio de afirmacdo de género, ressaltando o papel

Tabela 1. Relacdo de artigos em relacdo ao titulo do artigo, autor/ano, objetivos e resultados.

N° Titulo Autores/Ano Objetivos Principais resultados

01 | Bem-estar psicolégico | Zucchi et al., | Estimar fatores associados ao bem- | O escore médio observado foi de 63,2
entre travestis e mulheres | 2019° estar psicolégico de travestis e | (IC95%: 61,8-64,6). Na analise mdltipla,
transexuais no Estado de mulheres transexuais estiveram associados ao menor bem-estar
Sdo Paulo, Brasil psicoldgico: ndo ter endereco fixo, ter

menor escolaridade, estar insatisfeita com
as relagBes pessoais, suporte de amigos ou

procedimentos transexualizadores
realizados e ter sofrido violéncia verbal ou
sexual.

02 | Pensamento suicida entre | Corréa et al., | Analisar a prevaléncia de | Neste estudo, observamos fatores
a populagdo transgénero: | 20208 pensamentos suicidas em pacientes | intervenientes e variaveis que influenciam
um estudo epidemioldgico de um ambulatério de transgéneros | o desenvolvimento do comportamento

no Distrito Federal, bem como as | suicida, com uma correlacdo entre fatores
varidveis associadas a esses eventos. de risco modificaveis e ndo modificaveis.

03 | Fatores associados a | Silvaetal.,2021° Determinar a prevaléncia de ideacdo | Ataxade prevalénciadeideagdo suicida foi
ideacdo suicida entre suicida e explorar fatores associados | de 41,4% (IC95% 41,3-54,51%): 13,79%
travestis e transexuais entre travestis e transexuais entre travestis (IC95% 4,91-22,66%) e
assistidas por 27,61% em transexuais (IC95% 16,08-
organizagoes nao 39,08%). A prevaléncia de ideagdo suicida
governamentais foi maior entre os entrevistados que

relataram sofrer violéncia na escola (RP =
2,05; 1C95% 1,08-3,87) e entre aqueles que
apresentaram depressdo moderada/grave
(RP = 3,86; 1C95% 1,51-9,83).

04 | Avaliacdo da saide mental | Nimitpanya et al., | Embora muitos estudos tenham | Um totalde 97 pacientesforam analisados,
e satisfacdo apds cirurgia | 20221 mostrado que mulheres transgénero | com 22,7% considerados portadores de
de afirmagdo de género (M) tendem a ter mais sintomas | "depressdo maior" (PHQ-929) apds a
transfeminina na Tailandia depressivos em comparagdo com a | cirurgia de GAS. Observou-se melhora pds-

populacdo em geral, a prevaléncia | operatéria na satisfacdo com fatores
exata do transtorno depressivo maior | psicossociais e nos resultados do
e os fatores de risco contribuintes | tratamento de afirmagdo de género,
ainda ndo foram  estudados, | especialmente na experiéncia sexual.

especialmente naquelas que | Verificou-se que a gravidade da depressdo
passaram por cirurgia genital de | apresentou correlacdo negativa com a
afirmacdo de género (CGA). idade e a satisfagdo sexual.

05 | Resultados de saude | Tordoff et al, | Investigar mudancas nasaide mental | Osresultadosde salide mental de interesse
mental em jovens | 20221 ao longo do primeiro ano de | foram avaliados por meio das escalas
transgéneros e nao recebimento de cuidados de | Patient Health Questionnaire de 9 itens
bindrios que recebem afirmagdo de género e se o inicio do | (PHQ-9) e Generalized Anxiety Disorder de
cuidados de afirmacdo de uso de bloqueadores da puberdade | 7 itens (GAD-7), que foram dicotomizadas
género (PBs) e hormdnios de afirmagdo de | em medidas de depressdo e ansiedade

género (GAHs) foi associado a | moderadas ou graves (ou seja, pontuagoes
mudancas na depressdo, ansiedade e | =10), respectivamente.

suicidio.

06 | Salde mental e afirmagdo | Vance et al, | Comparar os sintomas bdasicos de | A amostra (idade média de 16 anos,
de género de jovens | 2023%2 saude mental e a afirmacg&o de género | intervalo de 12 a 20 anos) incluiu 92 BLTY
transgéneros/ndo binarios entre jovens negros/latinos versus | (35%) e 170 WTY (65%). Os subgrupos
negros e latinos em jovens brancos transgéneros/ndo | apresentaram prevaléncia comparavel de
comparagdo com  seus binarios (BLTY vs. WTY) e examinar as | sintomas de depressdo e ansiedade. WTY
pares brancos antes do relacGes entre afirmacdo de género e | apresentou maior prevaléncia de suicidio
inicio do tratamento sintomas de salde mental, e se as | aolongo da vida (73% vs. 59%; p = 0,02).
hormonal associagGes diferiam por subgrupo de

raga/etnia.

07 | Arededecuidadosasaude | Paiva; Farah; | Compreender o acesso a rede de | Constatou-se que arede formal é instavel e
para a populagdo | Duarte, 20233 cuidados a salde na percepcdo de | ndo atende as necessidades de salde
transexual transexuais em um municipio da Zona | dessa populagdo.

da Mata mineira,
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Alagoas, Brasil

08 | Sofrimento mental, | Linsetal., 2024 Identificar a presenca de sofrimento | Foram  entrevistadas 37  pessoas
suporte familiar e mental, o suporte familiar e o | transgénero, com idade média de 27,35
empoderamento de empoderamento de pessoas | anos, cor autorreferida preta/parda
pessoas transgénero transgénero residentes no Estado de | (91,8%), apresentando ideagdo suicida no

ultimo ano (48,6%), tentativa de suicidio
(35,1%), risco para depressdo (64,9%) e
baixo suporte familiar (94,6%). Mulheres
transgénero e pansexuais apresentaram
maior trago de personalidade ansiosa e
mulheres transgénero e  bissexuais
vivenciavam um maior estado ansioso

Kilmer et al,
20241

09 | Cirurgia de afirmacgdo de
género melhora os
resultados de  saude
mental e diminui o uso de

antidepressivos em
pacientes com disforia de
género

Avaliar o efeito da cirurgia plastica de
afirmagdo de género na saide mental
e no abuso de
populagdo transgénero.

Pacientes no grupo cirirgico apresentaram
taxas gerais mais baixas de condi¢des de
salide mental, abuso de substancias e uso
de inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina ou inibidores de recaptacdo de
serotonina e norepinefrina.

substancias na

10 | Sintomas depressivos e | Silvaetal, 2024 | Estimar
fatores associados entre
travestis e transexuais:

estudo transversal

a prevaléncia
depressivos e fatores

entre pessoas travestis e transexuais

de niveis
associados

Observou-se uma prevaléncia de 27,6%
(1C95%=11,50-39,10) de niveis depressivos
moderados a graves, associada ao estado
civil solteiro (RP=1,19;1C95%=1,10-1,28) e a
violéncia nos servicos de satde (RP=2,30;
1C95%=1,10-4,81).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

No cendrio asiatico, no estudo de Nimitpanya et al.,**
observou-se que, embora 22,7% dos participantes ainda
apresentassem sintomas de depressdo apds cirurgia de
afirmacdo de género, houve melhora significativa na
satisfacdo com fatores psicossociais e na vida sexual.
Esses resultados apontam que, embora as intervencdes
biomédicas sejam importantes, elas ndo sdo suficientes
por si sb, devendo ser integradas a estratégias
abrangentes de salide mental.

A fragilidade estrutural da rede de cuidados em
saude, descritas por Paiva et al.,'* apontam para uma
instabilidade que compromete a continuidade e a
integralidade da atencdo a salde dessa populac&o. Essa
insuficiéncia institucional impede que as agbes de
promocao, prevencdo e tratamento em salide mental
sejam efetivas, perpetuando o ciclo de vulnerabilidade®.

O cuidado de profissionais de saude com a
populacdo trans no campo da salide mental exige uma
abordagem humanizada, sem preconceitos e embasada
em principios de equidade e respeito a diversidade. E
fundamental que esses profissionais compreendam as
especificidades das vivéncias trans, incluindo o impacto
da transfobia, do estigma social e da exclusdo em
diferentes contextos, que frequentemente resultam em
altos indices de depressdo, ansiedade e ideac&o suicida.

Portanto, a salide mental da populacdo “trans” n3o
pode ser tratada apenas como um problema individual,
mas como uma questdo de salde publica e de direitos
humanos, que demanda respostas estruturais. Para
oferecer um cuidado integral, é necessario investir em
capacitacdo continua, fortalecendo competéncias
culturais e comunicacionais que favorecam a escuta
qualificada.

Conclusao

A sintese dos estudos analisados evidéncia que a
salde mental da populacdo trans é fortemente
impactada por determinantes sociais, experiéncias de
violéncia, discriminagdo institucional e precariedade no
acesso aos servicos de salde. Altos indices de ideagdo e
tentativa de suicidio, bem como prevaléncia significativa
de depressdo e ansiedade, revelam um cendrio de
vulnerabilidade persistente. Apesar desse quadro,
intervencdes afirmativas, como bloqueadores de
puberdade, hormonios e cirurgias de afirmacdo de
género, demonstram beneficios consistentes para o
bem-estar psicoldgico, desde que acompanhadas de
suporte social e acolhimento livre de preconceitos.

Nesse sentido, promover a salde mental da
populacdo trans exige estratégias intersetoriais que
articulem ac¢des de combate a violéncia, ampliacdo do
acesso a cuidados de afirmacdo de género,
fortalecimento das redes de apoio e qualificacdo
profissional. Trata-se de um desafio que transcende a
esfera clinica, envolvendo a defesa de direitos humanos
e a garantia da equidade no cuidado em salde. Apenas
com politicas publicas integradas e sustentadas sera
possivel reduzir as desigualdades estruturais e assegurar
que pessoas trans vivam com dignidade, seguranca e
pleno exercicio de sua cidadania.
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